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3 De geschiedenis...

...van de Aktiegroep

Nieuws van de
instellingen

in de wijk

¢ Wmo Radar

¢ Woonstad Rotterdam
¢ Gezondheidscentrum
St. Mariastraat

Open O—m

Op zaterdag 9

en zondag 10 september...

Veel bewoners kennen het
pand van de Aktiegroep het
Oude Westen in de Gaffel-
straat 1-3. Het pand is een
Gemeentelijk Monument en
voormalig Zusterhuis van de
Josephkerk. Daarom doen we al
weer voor de derde keer mee
met de Open Monumentenda-
gen Rotterdam. Maar nu is de
Aktiegroep zelf sinds 14 febru-
ari 2023 opgenomen in het
netwerk Immaterieel Erfgoed,
omdat het levend erfgoed is
dat de bewoners met elkaar
hebben gemaakt en nog steeds
maken. Nu is het thema van de
Open Monumentendagen dit
jaar wel heel toevallig: Levend
Erfgoed!

Wat is er bereikt door de Aktie-
groep: In de eerste plaats is de
wijk behouden. Er kwam betere
huisvesting, een Gezondheidscen-
trum, een wijkpark met tuin en
Dierenhof, de Leeuwenhoek, een
Ruilpunt en de Leeszaal. En wat
nog veel belangrijker is, de aard
van de wijk en zijn bewoners is in
stand gebleven, mensen kennen
elkaar, er vindt burenhulp plaats,
als er een probleem is wordt dit
aangepakt. ledereen kan mee-
doen en iedereen is gelijk. In april
is dit alles verwoord in een prach-
tig gedicht van Lucienne Goeree,
bewoonster. Dit gedicht komt op
een bord aan de gevel van het
pand. Daarnaast krijgt Annelies de
Weerd, bewoonster en vrijwillig-
ster van de Aktiegroep, een prijs
uitgereikt die zij heeft gewonnen
in de loterij van de organisatie
van Open Monumentendag.

De prijs is een Art print met een
illustratie van het pand gemaakt
gemaakt door een kunstenares.

De opening van de Open Mo-
numentendagen vindt plaats

op zaterdag 9 september tussen
11.15 en 11.45 uur. Eris zowel

~Monumentendag
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op zaterdag 9 als zondag 10
september keuze uit twee rond-
leidingen door de wijk (1,5 uur)
en één toer in het pand zéIf (45
min.).

De rondleidingen en toer zijn
gratis. Er hoeft niet te worden
gereserveerd, maar dit is wel aan
te raden vanwege de te verwach-
ten drukte. Er kunnen 8 personen
per rondleiding mee.

Rondleiding door Alma Brevé
van 12.00 -13.30 u en van 14.30
-16.00 u. Thema “omhoog kij-
ken”, over de oude gevels in de
wijk, die bewaard zijn gebleven.

Rondleiding door Bart Isings
van 12.00 - 13.30 u en van
14.30 - 16.00 u. De route gaat
langs gemengde bouw, oud en
nieuw. Over de Leeszaal, het Ge-
zondheidscentrum, de Leeuwen-
hoek (verpleeghuis), het wijkpark
enzovoorts.

Wijkbewoonster Wilma Kruger
houdt om 13 en 15 uur een toer
door het pand, het voormalig
Zusterhuis, met een persoonlijke
noot. Voor deze toer moet u wel
goed ter been zijn.

Bel de Aktiegroep voor reserve-
ringen: 010 4361700.

Of stuur een mailtje naar
lieke@aktiegroepoudewesten.nl

Een jaar verder...

www.aktiegroepoudewesten.nl

e:ifin het wijkpark.

slot op het Wijkpark
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Midden in de zomervakantie hebben de vrijwilligers van de
Aktiegroep het wijkpark met kettingen op slot gedaan. Met pijn

in het hart. De plek waar je moet genieten van rust en een groene
omgeving was overgenomen door de drugsscene, psychiatrische
patiénten die in een inrichting thuishoren en talloze daklozen. De
druppel die de emmer deed overlopen was een aanval op een van
de vrijwilligers in de wijktuin die daarna met een dubbele polsbreuk
werd afgevoerd naar het ziekenhuis. Het was het dieptepunt na al-
lerlei van vormen van overlast en intimiderend gedrag.
Schreeuwen, ruzies (soms met messen en zelfs bijlen), behoefte
doen in de struiken, etc. Bezoekers begonnen het park te mijden
en deelnemers aan nieuwe initiatieven haakten af na een rondje

door het park.

NOODKRETEN

Vanuit de wijk worden er al een
paar jaar signalen afgegeven

dat de overlastsituatie in de wijk
onhoudbaar begint te worden.
September vorig jaar is er nog
een brief de deur uitgegaan aan
de burgemeester en wethouders
waarin uitgebreid in zes verhalen
beschreven werd onder welke
overlast de wijk op de diverse
plekken gebukt gaat. Het ant-

woord was ronduit teleurstellend.

“Politie is er niet genoeg en de
maatschappij verandert nu een-
maal”. Vanuit het wijkpark zijn er
de afgelopen maanden diverse
berichten uitgegaan richting de
verantwoordelijke wethouders
en instanties. Het laatste op de
ochtend van het incident. Het
mocht allemaal niet baten.

WEEK DICHT

De eerste dag van de afsluiting is
de Aktiegroep meteen in overleg
gegaan met Arwin Siermans, de

stadsmarinier, verantwoordelijk

voor de veiligheid in onze wijk.
Met hem werd afgesproken dat
het wijkpark een week dicht zou
blijven als signaal en om een
trendbreuk tot stand te brengen.
Daarna is het park weer met
beperkte openingstijden open
gegaan. Van 9 tot 6 uur in plaats
van van vroeg in de ochtend tot
zonsondergang. 6 uur omdat

de overlast vooral in de middag
kwam opzetten. De actie kreeg
enorm veel aandacht. De pers is
er massaal op gedoken. Alle lo-
kale en landelijke media hebben
er aandacht aan geschonken.
Omwonenden en bezoekers re-
ageerden vooral met een gevoel
van opluchting dat er eindelijk
iets gebeurde.

GEEN OF GEEN ZICHTBAAR
BELEID

Het belangrijkste verwijt dat je
de gemeente kan maken, is dat
als er al beleid is, dat niet zicht-
baar is. Als bewoner kun je alleen
maar onmachtig toezien hoe de

situatie steeds verslechtert, zon-
der dat politie en hulpverleners
daar invloed op hebben. Met een
project als “Drugs in Kleur” heeft
de Aktiegroep met haar vrijwil-
ligers jarenlang samen met de
gemeente opgetrokken om de
situatie in de wijk in de gaten te
houden en te reageren op veran-
derde omstandigheden. Ook was
er een aantal jaren geleden een
stevige aanpak om daklozen en
psychiatrische patiénten van de
straat te halen. Die aanpak is er
niet meer.

HET VERVOLG

Inmiddels is de situatie in het
park na inzet van met name de
politie enorm verbeterd. Over-
lastgevers zijn grotendeels ver-
dwenen. Het park is weer van de
wijk! Tegelijkertijd weet iedereen
dat ze dan ergens anders heen
gegaan zijn en ze ook weer terug
kunnen komen. Het probleem

is hier dus niet mee opgelost. In
een tijd van personeelstekorten
en een enorme groei van het
aantal daklozen los je dit niet

in een paar weken op. Na de
vakantie gaat de Aktiegroep weer
in gesprek met de stadsmarinier
en de politiek. Er moet meer

en zichtbaar beleid komen en
bewoners moeten daar weer
meer bij betrokken gaan worden.
De geschiedenis leert dat zo'n
samenwerking een betere aanpak
en vooral ook meer vertrouwen
en begrip oplevert.




“De aanloop naar mijn docentschap (waar ik toen nog geen weet
van had) is begonnen in het Oude Westen.” Bastiaen vertelt:

Grafisch ontwerper

“Als kind groeide ik op in Dussel-
dorf en Amsterdam en vertrok op
mijn eenentwintigste naar Rotter-
dam om aan de Academie voor
Beeldende Kunsten (nu Willem
de Kooning Academie) te gaan
studeren. Ik trok in bij een studie-
vriend aan het Mathenesserplein,
maar al snel vond ik een eigen
woninkje op de Putsebocht. Het
was allemaal wat achenebbisj, ik
had niet eens een douche. Toen
ik er ging samenwonen met mijn
vriendin Romy bouwden we er
met haar vader zelf een douche

in. Ik volgde de opleiding tot
grafisch ontwerper en ging

na mijn studie bij een grafisch
ontwerpbureau werken, maar ik
voelde me er niet thuis. Ik had
geen binding met de opdrach-
ten en voelde me meer een uit-
voerder dan een ontwerper. Al
heb ik er ook veel geleerd en de
kunst afgekeken om voor mezelf
te beginnen als grafisch ontwer-
per met een eigen bureau. Dat
heb ik lang gedaan, maar het
was niet altijd gemakkelijk en de
acquisitie lag mij niet zo goed.”

Docent techniek en hand-
vaardigheid

“Via mijn contacten bij de acade-
mie probeerde ik om daar docent
te worden. Toen dat niet lukte
besloot ik in 2018 om de stu-

die docent beeldende vorming
te gaan volgen. Dat was hard
werken, want intussen had ik een
gezin met twee kinderen: Juno
en Jesse. Ik had een eigen bedriff,
ging een dag en een avond naar
de academie, had veel huiswerk
en liep een dag per week stage.
Via de academie hoorde ik dat
ze een klasse-assistent zochten
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op het Emmaus College in Prins
Alexander. Dat ben ik gaan doen.
Ik maakte er mijn stage af, deed
er mijn eindexamenproject en
behaalde mijn eerste- en twee-
degraads. Vervolgens rolde ik

in mijn huidige baan als docent
techniek en handvaardigheid.
Dat was echt geweldig.”

Lesgeven

“Het lesgeven was enorm wen-
nen, maar het bevalt me echt
goed en ik vind het heel erg
leuk. Vooral de omgang met de
leerlingen en ze leren om on-
derzoekend iets te maken. Ik pas
de methode ‘ontwerpend leren’
toe, een principe waar ze later
ook veel aan kunnen hebben.
Wij maken iets fysieks, maar het
gaat ook op voor bijvoorbeeld
het schrijven van een paper. lk
geef les aan de eerste, tweede en
derde klas. We laten ze werken
met allerlei handvaardigheids-
technieken van klei tot gips,
elektra en hout. Constructief aan
de slag met het in elkaar zetten
van vogelhuisjes, het maken van
een brug en het ontwerpen ma-
ken van Tiny Houses. Daarnaast
hebben we een Makerspace,
een vaklab met 3D printers en
lasersnijmachines. De leerlingen
kunnen bij mij wat losser zijn,

ze werken zelfstandig en mogen
met elkaar praten. Ze kunnen er
hun creativiteit kwijt en met hun
handen aan de slag.”

Naar het Oude Westen

“In 2007 kwamen we met ons
gezin in het Oude Westen wo-
nen. We konden er een hele
woning huren. Ik kende de wijk
goed, want ik had om de hoek
bij de Tiendstraat stage gelopen.
Voor mijn kinderen was het in
het begin best lastig, ze von-
den weinig aansluiting op ons
buurtplein. We woonden er nog
maar net toen ik onze buurman
Paul (Claessens) leerden kennen.
Hij nam me mee naar het Aktie-
groep Café waar Rini (Den Otter)
mij interviewde. Hij maakte
grappen over mijn Amsterdamse
roots, dat was hilarisch. Samen
met Hans Kievit, een vriend van
de academie, ontwierpen we

het nieuwe logo voor de Aktie-
groep.”

Aanloop naar docentschap
“De aanloop naar mijn docent-
schap, waar ik toen nog geen
weet van had, is begonnen in het
Oude Westen. Paul vroeg mij om
met buren een bewonersinitiatief
aan te vragen. Samen met hen
kwamen we op het idee om de
lege panelen aan de puien van
het Akeleiblok en de Zijdewin-
destaat in te gaan vullen. We
bedachten om er foto's op te
bevestigen met een inkijkje in
huiskamers met een afspiegeling
van interieurs van mensen die
hier wonen. Dat is gelukt en ze
hangen er nog steeds. Een buur-
vrouw stelde toen voor om het
Grafisch Lyceum erbij te betrek-
ken, omdat ik zelf geen fotograaf
ben. Ik kwam in contact met een
docent fotografie en mocht voor
de klas vertellen wat het plan
was. Het was zo leuk om met
deze leerlingen samen te werken.
Dat gaf mij de trigger om de
opleiding te gaan doen.”

Bloemstraat

“Inmiddels zijn we ook bezig met
het invullen van de panelen van
de Bloemstraat. Het idee is om
iets te doen met bloemmotieven.
Ik ging bij de bewoners langs om
dit voor te leggen en ik ontmoet-
te allemaal hartelijke, vriende-
lijke, uitnodigende mensen die
het hartstikke leuk vonden. Het
duurde daarna nog wel een tijdje
voordat we dit verder uit konden
werken, maar uiteindelijk zijn we
op 5 juli op het plein bij elkaar
gekomen. Het stormde die dag,
maar we hebben het toch door
laten gaan en er kwamen toch
wel wat buren op af. Ter inspi-
ratie had ik foto’s van bloemen
uit verschillende landen en
voorbeelden van hoe je bloemen
kan tekenen of schilderen mee-
genomen. Binnenkort wordt er
een vervolgsessie georganiseerd
waarin een groep met lijnen en
een groep met kleurvlakken gaat
werken. Die combinatie wil ik op
de panelen bij elkaar brengen en
zo krijgt het Oude Westen weer
een beetje meer kleur.”

COLUMN

Herhaling is de beste reclame

U kent de term misschien wel:
herhaling is de beste reclame. Als
je maar lang genoeg over iets blijft
praten of aanprijst dan raakt men
er vanzelf mee bekend en gaat men
over tot aankoop of ACTIE!
Terugkomend vanuit het zonnige
Hoek van Holland, waar wij ook
hebben moeten vechten als leeu-
wen voor het behoud van het Recre-
atieoord Hoek van Holland, werd ik
gelijk weer geconfronteerd met de
dagelijkse gang van zaken bij ons in
ons mooie buurtje.

“Goedemorgen buurvrouw!” “Heb
je die hoop stront weer gezien voor
mijn deur?” zegt de buurvrouw.
Mensenstront wel te verstaan.

“Goedemorgen buurman!” “Ze
hebben weer zitten roken, van die
kolerezooi, bij mijn in het portiek,
niet normaal toch!” zegt de buur-
man. “Nee, niet normaal”, zeg ik.
Dit alles is te bewijzen met foto's,
waar ik u niet mee lastig ga vallen,
zeker niet met die hoop. Maar beste
bewoners van het oude westen en
nieuwe westen, de maat is nu toch
wel vol? Actie voeren is hier toch
de oplossing? Hoe lang moeten
wij dit nog accepteren? Tuurlijk, in
principe kunnen de veroorzakers
er niets aan doen, tuurlijk is er te
weinig opvang, tuurlijk hebben ze
het slecht in hun eigen land. Maar
gaan ze daar ook gewoon op straat
zitten schijten? Gemeente doe hier
iets aan!!

Een paar jaar geleden, begin 2020,
hebben we ook actie gevoerd,

spandoeken op de balkons, TV Rijn-
mond, RTL nieuws, SBS6 gehaald
met onze acties tegen de overlast in
onze mooie wijk. Dat heeft toenter-
tijd geresulteerd in een actie vanuit
Gemeente Rotterdam, Woonstad
en de bewoners, deels gefinancierd
door de gemeente, toegezegd door
burgemeester Aboutaleb, zodat we
bijna zover zijn om de portieken

in de Hobokenstraat, Tuinderstraat
en Museumstraat te voorzien van
toegang-hekjes. Alle kleine beetjes
helpen. Actie voeren moeten we
met z'n allen doen. Alleen lukt het
ons niet.

De actie laatst in het wijkpark was
weer het zoveelste voorbeeld dat
de maat vol is. Ik moet u eerlijk
zeggen, ik weet ook niet waar te
beginnen. Dat we de barricade op
moeten dat is een ding dat zeker

is.Even terugkomend op de titel van
deze column, herhaling is de beste
reclame, dit is niet de eerste keer
dat ik hier over schrijf. We vinden
met z'n allen dat het zo is, de over-
last. Van alle kanten proberen we
aandacht te krijgen van de gemeen-
te en Rotterdamse politiek. Van alle
kanten geven ze toe dat de overlast
er is. En van alle kanten doen ze

er niets aan. Ik ben bang dat als er
niets aan gedaan wordt we verder
verzanden in deze overlast proble-
matiek. Hierbij een noodoproep
aan de gemeente Rotterdam en de
Rotterdamse politiek:

Beste wijze mannen en vrouwen,
misschien wel of niet wonend in
een buurt waar de overlast plaats-
vindt, wordt alstublieft wakker en
help ons. Wij begrijpen natuurlijk
ook wel dat dit probleem niet van

vandaag op morgen opgelost kan
worden, maar laat ons zien dat het
uw aandacht heeft, laat ons zien dat
u ermee bezig bent, laat ons zien
dat ook U geeft om onze mooie
buurt. Kom eens persoonlijk langs,
praat eens met de bewoners, ga
eens voor de ramen zitten, maak
het eens live mee wat er gebeurt.
We laten ons niet overrompelen
door de overlast, we gaan er te-
genaan, met een goede oplossing
voor zowel de bewoners alsook de
overlast bezorgers. Want zoals ik al
eerder schreef, zij kunnen er mis-
schien ook niets aan doen. Geen
opvang, valse beloftes, maar laten
ze zich wel gedragen hier in de wijk.
Geniet van de nazomer, kop op en
tot de volgende keer!

Groet
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Medewerkers: Alma Brevé, Katinka Broos,
Paul Claessens, Els Desmet,Corrie Kreuk,
Bart Isings, Serpil Karisli, Wilma Kruger,
Marieke Stein, Marion van der Schaft en
Joke van der Zwaard

Productie: Jim van der Put,
Fotografie: Marianne Maaskant
en anderen.

Handige telefoonnummers

Alarm (politie, brandweer,

ambulance) 112

Alarm teksttelefoon 0800-8112
Belastingtelefoon 0800-0543
Buurtbemiddeling 06-18500316
Buurtwinkel Aktiegroep OW 4361700
Dierenambulance 0900-0245
Dierenbescherming 4374211
Eneco Storingsdienst 4674000
Wijkraad Dijkzigt/

Oude Westen. 14010
Gemeente Rotterdam 14010
Gemeentelijke Ombudsman 4111600
Jongerenloket 2671300
Juridisch Loket 0900-8020
Huiswerkklas, llina Fernandes 06-11835620
Kinderbescherming 4431100
Kinderdagverblijf de Wereld 4366447
Kinderopvang Plus D. Dap 4115043
Klus en werk: 0882716210
Krachtvrouwen

(Amina Ali Hussen): 06 86075004
Laurens Ant. Binnenweg 412900

010 2292 856
010 2131055

Nieuwe Gaffel
Opzoomer Mee

Ouderenwerker Cindy Vos ~ 06-53507350
Pameijer Klus & Werk 088-2716210
Politie geen spoed 0900-8844
Ruilpunt 010 2250844
Tennisclub Centrum 4366165
Tennisclub Tiendstraat 4113942
Slachtofferhulp 0900-0101
Speelcentrum Weena 4144890
Spirit 55+ 06-21887984
Stadsmarinier A.Siermans 06-14890436
Vraagwijzer 14010

Wijkconciérge
Nathalie Burgmans
Wijkpastoraat
(Katinka Broos
Woonstad Rotterdam
Zorgcentrum

de Leeuwenhoek

06-83647564

010-4367070

06-44098889)
4408800

2713800

MandFest: Samen terugvechten tegen Overlast!

Bij MandFest draait alles om het
creéren van een gezellige erva-
ring met een krachtige bood-
schap! Dit unieke evenement

is een opmerkelijke stap in het

terugvechten tegen overlast

in het Wijkpark Oude Westen.
Met vastberadenheid en vol
positiviteit slaan omwonenden,
de winkeliersvereniging (biz
West-Kruiskade e.0.) en Stichting
Cretopia Rotterdam de handen
ineen voor een feestelijke middag
vol saamhorigheid en plezier.
Het doel van MandFest is dui-
delijk: een feestelijke middag
beleven in het ‘Het Oude Westen
Wijkpark’! Het concept is zowel
eenvoudig als speels: huur een
speciale picknickmand bij ons

in het park. Deze mand, gevuld
met een rood geblokt picknick-
kleed, stevig bestek, borden en
lekkernij-bonnen, biedt toegang
tot een heerlijke culinaire ont-
dekkingsreis van eten van de

West-Kruiskade en 1e Middel-
landstraat. Laat je verwennen
met een smakelijke picknick
terwijl je geniet van betoverende
muziek verzorgd door getalen-
teerde artiesten uit de buurt!

De actie is een krachtig signaal
tegen recente overlast, waarbij de
initiatiefnemers vol overtuiging
laten zien dat ze zich inzetten
voor de wijk! Wat ooit een plek
van hinder was, wordt nu omge-
toverd tot een ontmoetingsplek
waar buurtbewoners gezamen-
lijk genieten van een gezellige
picknick. Via MandFest tonen
bewoners van het Oude Westen
hun vastberadenheid om niet
langer passief toe te kijken bij
overlast. Ze kiezen ervoor om te

A
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e) CRETOPI
ROTTERDA
reageren, niet met agressie, maar
met positiviteit en gezelligheid.
De boodschap is kristalhelder:
overlast krijgt hier geen kans!

Ondanks dat we voor de eerste
editie maar 50 manden hebben,
nodigen wij iedereen uit om deel
te nemen aan dit bijzondere eve-
nement en samen met ons het
verschil te maken in onze geliefde
buurt. Mandfest vindt plaats op 8
september, van 12:00 tot 20:00.
Het picknick gedeelte is tussen
14:00 en 17:00.

Voor meer informatie:

Lennard de Vlieger

Voorzitter Stichting Cretopia
Rotterdam, 06 8359 6809
Lennard@cretopia-rotterdam.nl

“Waarom
heten jullie
Aktiegroep?”

is een regelmatig gehoorde
vraag. En dan ook nog met
een K! De redactie leek

het goed om de geschiede-
nis van de Aktiegroep (53
jaar) te beschrijven en vond
Evert, oudbewoner, bereid
om dit het komende jaar te
doen. Hieronder het eerste
deel.

GEKRAAKT

Voorjaar 1970 hebben mijn
toenmalige vriendin en ik een
woning gekraakt in de Akelei-
straat. We zaten als jong verliefd
stel nogal omhoog, in een don-

kere kamer met een woekerhuur.
Officieel inschrijven voor een
echte woning zou geen uitzicht
geven op snelle verbetering.
Kraken was het motto. En bood
ook perspectief, want er stonden
genoeg woningen leeg omdat de
gemeente het Oude Westen had
aangewezen voor sloop.

Ik had mij nogal ingelezen in
“kraakliteratuur”. Hoe te kraken?
Waarop te letten? Die literatuur
was er volop want kraken was
toen al een aantal jaren ‘in de
mode’, met name in Amsterdam.
Maar als je dan met zijn tweetjes
je eerste kraak hebt gezet, breken
er toch zenuwachtige uren aan.
Bij elke auto die de Akeleistraat in
reed, doken we weg: toch geen
politie?

Op het raam hadden we een
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papier geplakt met daarop GE-
KRAAKT in beverige letters.

Al snel werd op het raam geklopt
en zagen we een leeftijdsgenote
die vroeg of ze mocht binnenko-
men. Ze stelde zich voor als de
overbuurvrouw Gina en vertelde
dat ze haar solidariteit kwam
betuigen. Een hele opluchting...
Ze zag waarschijnlijk ook dat we
nogal zenuwachtig waren. Ze
raadde ons aan om contact op te
nemen met Cor Barendregt in de
Sint Mariastraat — een naam die
nog wel vaker zal vallen in deze
memoires.

Dat hebben we diezelfde avond
gedaan. Daar stonden twee nog
steeds zenuwachtige jongelui aan
een voordeur met daar achter
een trap naar een eerste etage.
Bovenaan die trap een nogal
rijzige dame die vroeg wat we
kwamen doen. “We hebben een
woning gekraakt en Gina Thijsse
adviseerde ons om met u con-
tact op te nemen...”, stamelde
ik. “Kom over een half uur maar
terug, dan heb ik gegeten.” Daar
zaten we dan. Het verhaal ver-
teld. Antwoorden gegeven op
enkele gerichte vragen van de
kant van mevrouw Barendregt.
Daarna het advies om de eige-
naar te schrijven en gewoon een
bedrag aan huur te betalen. Zo
eenvoudig kan de werkelijkheid
dus ook zijn.

Cor vroeg wat wij deden voor

de kost. Mijn vriendin vertelde

HET OUDE WESTEN

Alleen actie
levert

succes op!

(e
BEVOL i,
L

dat zij studeerde voor kraam-
verpleegster aan de toenmalige
Vroedvrouwenschool aan de
Henegouwerlaan. Ik stamelde dat
ik rechten studeerde. “Mooi! Dan
kun je mij helpen met het geven
van juridisch advies aan buurtbe-
woners. Volgende week begin ik
een juridisch spreekuur hier aan
huis. 1k begin om 20.00 uur.”

Zo raakte ik verzeild in de Ak-
tiegroep Het Oude Westen. Het
zouden enkele roerige jaren
worden. Wel met enige studie-
vertraging maar dat woog volop
op tegen hetgeen ik toen heb
geleerd van recht-in-de-praktijk-
van-alledag — een vak dat toen
niet werd gedoceerd aan de
universiteit.

Nawoord van de redactie:
Reacties? opsturen naar
buurtkrantow1@gmail.com

De geschiedenis v

Op de Nieuwe Binnenweg tussen
Mathenesserlaan en ‘s-Gravendijkwal
kijken we omhoog naar de hoek van de
Saftlevenstraat met de woon/winkel-
huizen van design-meubelzaak Metz.
Deze werden rond de eeuwwisseling

.

Het Ouwe Westen in 1000 voorwerpen (123)

gebouwd. Destijds behoorde dit deel
van de wijk niet tot het Oude Westen en
dat is te herkennen aan de overvloedige
toepassing van gevelversiering (overdaad
schaadt?). Hier staan geen eenvoudige
arbeiderswoningen zoals bij ons: je ziet
slechts hier en daar gevelkopjes boven

de vensterboog, meestal van een man of
vrouw, of van woest kijkende leeuwen. Dit
hoekpand heeft behalve veel ornamentiek,
op de eerste verdieping een erker en op
de tweede een balkon. De opbouw van
het balkon is vrijwel gelijk aan de erker
maar heeft een open constructie. Of is het
andersom, was de erker eerst een balkon?

Ombhoog kijken (39)

Hoe dan ook, een erker valt op omdat die
buiten de gevel steekt, het is een ondiepe
uitbouw met aan drie kanten glas. In het
Oude Westen kom je geen erkers tegen,
dat was te kostbaar. Een goedkoop
alternatief is een spionnetje, ook hiermee
kan je alle ‘bewegingen’ in de straat in de
gaten houden. Terwijl je met een erker
aan je gevel niet alleen meer uitzicht hebt
maar ook (figuurlijk) aanzien of status:
het waren de dure huizen. Wie zou deze
erkervorm hebben bedacht en wanneer?
Waar komt die in het oog springende ge-
velversiering vandaan? Om van bovenaf
ruim uitzicht op de omgeving te hebben

creéerden onze voorouders al in de mid-
deleeuwen veelhoekige of ronde uitbouw-
sels van steen of hout boven aan hun
huizen en kastelen, vooral op de hoeken.
Deze werden arkels genoemd, en wanneer
ze een torenachtige bekroning hebben
spreken we over arkeltorentjes of erkerto-
rentjes. Het idee om arkels aan te brengen
deden Nederlanders op bij de vestingen
en kastelen in het Midden-Oosten. De
vroege arkels waren doorgaans klein,

maar groot genoeg om schildwachten de
nodige bescherming te bieden én goed
zicht op de omgeving.* Het aardige van
de Saftlevenstraaterker is natuurlijk dat hier

optimaal gebruik is gemaakt van de stra-
tegische plaatsing op de hoek. Tenslotte
nog een uitsmijter: recht tegenover de
ingang van Metz staat in de voortuin
van nr. 169 een object dat alleen al door
z'n kleur om aandacht schreeuwt. Steek
vooral even over en geniet. En let wel,
sinds 1934 waren de bewoners van het
hoekpand dankzij de erker en het balkon
in staat om dit object van bovenaf te
bewonderen.

Alma Brevé

*Wikipedia




In beweging komen en blijven is goed
voor iedereen. Bent u boven de 65?
We verlagen juist voor deze groep de
drempel om te starten met de cursus
‘Kom in Beweging'.

Voorkom een val door meer bewegen:
de valpreventiecursus voor senioren

We bewegen, uiteraard, en u krijgt
informatie over de mogelijke gevol-
gen van een val en het voorkomen
daarvan. De cursus bestaat uit acht
bijeenkomsten van een uur met pro-
fessionele begeleiding van fysiothera-
peut Karin Abutan. U bent welkom,
ook als u nooit gesport heeft en denkt
dat dat niets voor u is. Mensen die
met een stok of rollator lopen krijgen
aangepaste oefeningen.

De cursus is € 10,-. Voor meer infor-
matie: Cindy Vos via c.vos@wmoradar.
nl of 06 — 53 50 73 50.

organiseren voor senioren een filmoch-
tend op 19 september: ‘The Bookclub'.
Een clubje dames (waaronder Jane
Fonda en Diane Keaton) heeft 'Vijftig
tinten grijs' gelezen en dat geeft een
nieuwe richting aan hun leven.

Film in Pathé bioscoop als onderdeel van
het zomerprogramma 2023

Wmo Radar en Pathé Schouwburgplein Voor deze film kunt u zich aanmelden

bij Cindy Vos via c.vos@wmoradar.
nl of via de balie aan de Kipstraat op
010-4855898.

We verzamelen om 10 uur in de hal
van Pathé. De eigen bijdrage is 5
euro.

Deze bijeenkomst is georganiseerd

door wmo radar en patiéntenvereni-

ging hersenletsel.nl

Informatie over NAH op donderdag

5 oktober

NAH staat voor niet aangeboren

hersenletsel: een beschadiging aan

de hersenen die na de geboorte is

ontstaan.

De meest voorkomende oorzaken

van NAH zijn:

e (verkeers-)ongeluk of val

e een herseninfarct of
hersenbloeding

e zuurstoftekort

* een tumor

¢ infectie of ontsteking aan
bloedvaten

De gevolgen van een beschadiging

kunnen duidelijk zichtbaar zijn:

e Moeite met bewegen en lopen
en met de grove of fijne
motoriek

e Verstoorde werking van de
zintuigen zoals minder ruiken,
voelen, zien of horen

e Moeilijk praten of slikken.

Andere gevolgen zijn minder goed

zichtbaar:

e Storing in het denken zoals
informatie minder snel kunnen
verwerken, concentratiepro-
blemen, meer vergeten, maar
ook meer moeite met organise-
ren en plannen

e Verandering in emoties: sneller
boos worden, ongeduldiger zijn
of ongepaste reacties.

Als er sprake is van NAH volgt er
meestal een medisch traject. Daarna
is het aanpassen aan de veranderde
situatie. Maar hoe doe je dat en hoe
is dat voor de mensen in je omge-
ving?

Doel van de bijeenkomst is inzicht
geven in het ziektebeeld en informa-
tie over waar je terecht kunt als je
met NAH te maken hebt.

5 oktober: Bijeenkomst over hersenletsel

Datum: 5 oktober
Locatie: Kipstraat 37
in Huis van de Wijk
De Kip

Tijdstip: Inloop vanaf
13.30 uur, de bijeen-
komst is van 14.00
uur tot 15.30 uur
Doelgroep:

Mensen met NAH
Mantelzorgers en anderen die voor
iemand met NAH zorgen of in de om-
geving hebben.

Professionals

Aanmelden is noodzakelijk:

Stuur een e-mail naar
atoma@wmoradar.nl of bel naar
06-54967291. Voor meer informatie:
vraag naar Sandro Toma.

A-Hol,
o '!“"49,

patiéntenveraniging
hersenlersel.nl

ingezonden stuk

Werkzaamheden aan
de Nieuwe Gaffel

Deze zomer hebben vrijwilligers en
de beheerder van Huis van de Wijk
De nieuwe Gaffel de vakantieperiode
heel nuttig besteed. Ze zijn nog niet
klaar maar hebben hard gewerkt aan
de nieuwe indeling van onze woon-
kamer. Ze hebben het woonkamer-
gevoel teruggebracht: uitnodigend
voor bewoners en passanten. Daarbij
hoort ook onze vernieuwde receptie.
De nieuwe vloer in de woonkamer en
de gangen is prachtig. In de keuken
is nu een afhaalbalie waar heel bin-
nenkort gereserveerde maaltijden
afgehaald kunnen worden.

De Gaffel heeft ook hier en daar een
likje verf gekregen maar is nog niet
helemaal af. De komende tijd worden
de puntjes op de i gezet. Wees wel-
kom en kom langs voor een kop thee
of koffie in onze vernieuwde nieuwe
Gaffel.

Graciano Reyke | Sociaal beheerder
Huis van de wijk | de Nieuwe Gaffel
Gaffelstraat 63 A | 3014 RC Rotter-
dam

06 517 74 003

PLAYgrounds010 gestart!

Op woensdag 30 augustus begon PLAYgrounds010 weer,
van 14:00 tot 15:00 op het Gerrit Sterkmanplein.

WMO Radar organiseert dit voor kinderen van 4 tot en met
12 en er zijn verschillende sport- en spelactiviteiten.
Aanmelden is verplicht bij één van de kind- en tienerwerkers:
Sylvana 06 16 03 84 14, Dominique 06 21 55 08 56
Chaima 06 16 09 66 32

byl

PGapinog

Vind jij het (soms) nog lastig om de Nederlandse taal
te spreken? Wil jij dit graag blijven oefenen?

Meld je dan snel aan voor de...

risico’s op het gebied van seksualiteit
dan jongens, zoals onbedoelde
zwangerschap en het meemaken van
situaties waarbij anderen over hun
grenzen gaan. Van meisjes wordt

/@j,/
VAP

\ Waarom Girls Talk?
/Q“b Meisjes lopen over het algemeen meer

INederlandse
cJaalledsen =

‘EDIWL‘:['SHUMBSSEH voor volwassenen ‘

plv. Faul Redout

meer verwacht dat ze hun grenzen
aan kunnen geven. Je moet als meisje
dus extra stevig in je schoenen staan
en genoeg kennis, zelfvertrouwen,
eigenwaarde en communicatieve
vaardigheden hebben om gezonde
keuzes te maken in relaties en

vriendschappen.

Loap binnen bij de Gaffel of neem
contact op met Laura
Huis van de wijk De Nieuwe

Gaffel
ma t/m vrij van 9.00-17.00

Laura Bakker
0& 216 &8 969

-

Wmo '~ radar

Lessen

Elke maandag en donderdag
13:00 vur- 14:30 wur
De Nieuwe Gaffel
Gaffelstraat 63A

Ben of ken jij iemand die hier
wel meer aver zou willen leren?
Voor meer informatie of
aanmelden, neem contact op
met jongerenwerkers Nibdki of

Laura

Nikki Oppelaar
Laura Bakker: 06-2166896%
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Een jaar verder peel 1

1 juli 2022 was het zover. Ik ben ooit begonnen
binnen de hulpverlening, van jongerenwerker
tot manager projecten, maar toen heb ik de
overstap gemaakt naar de Wooncorporatie bran-
che. Het heeft raakvlakken met de hulpverlening
maar veel zaken zijn ook totaal anders.
Nu, een jaar verder, wil ik de lezer
graag meenemen in mijn jaar
ervaring als projectleider
wijken bij Wijkverbetering.

Zoveel te doen

Naast het Oude Westen

heb ik ook de wijk Mid-

delland onder mijn hoede.
Voor beide wijken leid ik

de projecten van Woonstad.
Deze projecten zijn voor het
Oude Westen het realiseren van

Odeon in de Gouvernestraat en de

transformatie van het laatste blok woningen in de
Bajonetstraat. In Middelland is het de sloop van het
Oostervant kwartier. Het is mijn taak om deze pro-
jecten zo goed mogelijk te laten “landen” binnen
de omgeving. Hierbij is communicatie erg belang-
rijk, zodat bewoners weten wat er staat te gebeu-
ren. Ook houd ik mij bezig met het verhuizen van
bewoners naar een andere woning waarbij ze
zich prettig voelen, realiseren van juiste logis-
tiek als er gebouwd wordt en bepalen hoe
de nieuwe woningen behuisd gaan wor-
den. Naast de projecten is er het account-
houderschap van de beide wijken. Hierbij
stem ik af met andere organisaties in de
wijk om de wijk zo optimaal mogelijk te
krijgen op het gebied van fijn wonen. In
dit stuk vertel ik meer over de projecten.
Het accounthouderschap zal in volgende
editie centraal staan.

Remco Haneveld

Odeon en de Bajonet

Een jaar is snel voorbij. Odeon is gesloopt en wacht
op de bouw, die begin 2024 staat gepland. We
hebben een open expositie kunnen maken over het
Odeon en de Gouvernestraat. Hier stopt het echter
nog niet. lk ben veel bezig geweest om naar de
invulling van het wonen binnen Odeon te kijken.
We willen specifieke doelgroepen als senioren en
startende jongeren met werk een plaats geven.
Wat daarbij nog belangrijker is: het samenwonen,
waarvoor we een vorm van social community aan
het ontwikkelen zijn. Hierover komend jaar meer.
Bij een mooi nieuw gebouw en woningen hoort
ook een fijne straat en omgeving. Aanpak van de
Gouvernestraat is nodig, waar we samen met de
gemeente intensief mee bezig zijn.

De Bajonet zal een transformatie ondergaan. Een
transformatie houdt in dat de buitenmuren en som-
mige binnenmuren blijven staan, maar de wonin-
gen krijgen een compleet andere indeling. Momen-
teel zijn we de bewoners aan het uitverhuizen.

We zijn hier nu een jaar mee bezig en van de 79
huishoudens zijn er inmiddels 71 naar alle tevre-
denheid verhuisd. De woningen worden nu tijdelijk
verhuurd door Ad-Hoc.

Beide projecten kunnen gevolgd worden op de
volgende 2 sites:
https://www.woonstadrotterdam.nl/bajonetstraat
en https://www.woonstadrotterdam.nl/odeon

De boogjes

De Boogjes is een verzamelnaam van de straatjes
Hobokenstraat, Museumstraat en Tuindersstraat.
Deze 3 straatjes zijn inmiddels al bijna zo’n 2 jaar
geleden in het nieuws gekomen vanwege overlast
van het horeca publiek van de nieuwe Binnenweg
en dak- en thuislozen. Veel gehang in de portieken.
Samen met de gemeente en Woonstad is er met de
bewoners een plan gemaakt. Met een experiment
van eerst een kettinkje en nadien een laag houten
hekje bij de ingangen en verlenging van de leunin-
gen werd de overlast verminderd. Een snelle oplos-
sing dachten we. Helaas zorgde de bureaucratische
molen die nodig was voor akkoord van veranderin-
gen, verkrijgen van stemmen bewoners en gelden
voor vertraging waardoor de hekjes hopelijk in het
najaar geplaatst worden. Uiteraard zal ik hier ook
nog op terug komen als het gerealiseerd is.

Heb je vragen? Dan kun je contact opnemen met
Woonstad Rotterdam via telefoonnummer 010 44 08 800
We helpen je graag!

Met vriendelijke groet, Remco Haneveld, Woonstad Rotterdam

®_o

woonstad.
rotterddam

Sint Mariastraat 75
3014 SH Rotterdam
www.gcmariastraat.nl

Voor al uw vragen over gezondheid en welzijn

Huisartsen Spreekuur volgens afspraak
Dhr. J.J.G.W. Hipke / Mevr. C.S. Biesmeijer
Mevr. A.L.I. Korenhof

Mevr. R. Dam-Weststrate / Mevr. E. Niers
Mevr. M.A. Visser / Mevr. C.S. Biesmeijer
Dhr. EM. de Jong / Mevr. J.A. Kreuninger

Na 17.00 uur of in het weekend:
Huisartsenpost SFG, Kleiweg 500 Rotterdam

Fysiotherapeuten Behandeling volgens afspraak

Mevr. D.G. Bongrazio
Dhr. T.M. de Hoog
Mevr. S.M.A. Willemsen

Tandartsen Behandeling volgens afspraak
Dhr. I. Otaredian

Mevr. N. Tavakoli

Dhr S. Pedrood /Mevr. W.H. Yan

tandarts gespecialiseerd in Orthodontie:
Mevr. A. Prescu

tandarts gespecialiseerd in Kaakchirurgie:
Dhr. E. Emami

Bij pijnklachten van 17.00 uur of in het weekend 010 4552155

01043 632 65
010 43 692 41
01043 61975
010 43 655 30
01043 677 70

Hans van
Buuren
stelt zich voor

Hans is onze specialist
bij moeilijk behandel-
bare, langdurige en/of
terugkerende klachten.
De manier waarop hij
naar mensen en hun
klachten kijkt is zeer
geschikt om bij dit type
probleem naar de echte,
onderliggende oorzaak
op zoek te gaan. Hans
stelt zichzelf kort voor:

010 466 95 73

010 43 621 27
010 43 621 27
010 43 621 27

01043 62176
01043 62176
01043 62176

01043 62176

Mijn naam is Hans. Ik
ben afgestudeerd als
fysiotherapeut in Rot-
terdam en ik heb daarna
jarenlang (30+) ervaring
opgebouwd in Amerika
met verschillende soorten
behandelingen. Mijn in-
teresse ligt in het correct
bewegen en ik besteed
veel aandacht aan hoe
bewegingen tot stand
komen. Daardoor zie ik
waar eventueel foutieve
bewegingspatronen ont-
staan.

uit te voeren. Bewegingen
moeten eerst correct en
pijnloos zijn, voordat je
deze kan versterken. Dit
systeem werkt voor ieder-
een. Of je nu pijn hebt met
alleen intensief sporten,

of als je inactief bent en
iedere beweging pijn doet.
Bijna iedereen kan op deze
manier geholpen worden.
Dit geldt zowel voor jon-
geren als ouderen. Na vele
jaren van behandelen zie ik
zelfs ook goede resultaten
met moeilijke, hardnekkige
en terugkerende klachten.
Het lichaam bestaat uit
vele spieren, die in 3
dimensies bewegen, dus
het is gemakkelijk om te
compenseren of fouten
te maken. Meerdere
fouten kunnen uiteinde-
lijk klachten veroorzaken.
Met specifieke oefenin-
gen kan bijna iedereen
de foutieve bewegingen
herstellen en weer zonder
klachten leren bewegen.
Ik zoek met jou samen
naar een manier om de
oefeningen precies goed

Mocht je klachten hebben
die niet over lijken te gaan,
ben je al bij diverse behan-
delaars geweest zonder
echte resultaten of heb je
last van dezelfde terugke-
rende klacht? Dan is het
een heel goed idee om
eens een uitgebreide intake
door Hans te laten uitvoe-
ren. Hij zal je dan uitleggen
of hij wat voor je kan bete-
kenen. En zo ja, hoe dat er
dan uit komt te zien.

01043 62176

Diétiste en Pedicure Behandelingen volgens afspraak

VIE artsen s Fysiotherapie

sartsen
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Weekend

bloemen

Wist je dat je op

vrijdagen bij de Wijktuin
prachtige wildpluk boeketten
M en bloemstukjes kunt kopen?
8 Wilma stelt met veel zorg

B deze mooie boeketten samen
' met bloemen rechtstreeks
afkomstig uit de Wijktuin.
Een klein boeketje kost
slechts € 1,- en voor een
groot boeket betaal je € 2,-.

"% vergroenen

Groene duim van de maand

De Van Speykstraat wordt steeds groener! Bewoners

zetten zich al jaren in om de Van Speykstraat te

verfraaien met planten in boomspiegels, geveltuinen
en bakken. Geweldig werk, Van Speykstraat!

Wil je ook meer groen in jouw straat? Schrijf het idee voor jouw

straat op het aanmeldkaartje en ontvang tot wel 500 euro om

samen met je buren jullie straat nog groener te maken. Ga naar

www.opzoomermee.nl/meer-groen/ voor meer informatie.

Na snoei komt groei

Op 22 maart heeft Wolbert van Dijk een snoeicursus gegeven op
de binnenplaats van Omi en Heerenplaats. Vijf maanden later is
het groen weer flink gegroeid, wat een verschil! Dit najaar gaan
we opnieuw snoeien. Doe je mee?

22 augustus 2023

22 maart 2023

Groene activiteiten voor in de agenda
* Groen spreekuur bij de Aktiegroep: 29 september
van 10:00 - 11:00 uur.

Werkgroep Wij(k) Vergroenen, informatie bij Aktiegroep Het Oude Westen.
Vraag naar Lieke, mail info@aktiegroepoudewesten.nl of bel 010 - 436 17 00.

BuiTEN WESTEN

Hergebrmk van kartonnen dozen
Ao

In deze rubriek kijken we wat voor
dingen er in andere wijken gebeu-
ren, die als voorbeeld kunnen die-
nen voor onze wijk. Dit keer gaan
we naar het Oude Noorden waar
Yarell vertelt hoe hij op het idee is
gekomen om kartonnen dozen te
gaan verzamelen.

“Als ondernemer was ik altijd op
zoek naar manieren om mijn bedrijf
te verbeteren. Op een dag besefte ik
dat ik veel dozen die ik van leveran-
ciers kreeg weggooide. Deze dozen
waren nog in goede staat en konden
eigenlijk een tweede keer gebruikt

worden voor mijn bestellingen. lk
bedacht dat ik de dozen die ik al
had zo veel mogelijk moest herge-
bruiken als verzenddozen. Het is
milieuvriendelijk, want het recyclen
van karton kost veel water, vervoers-
kosten, veel CO2-uitstoot enz.”
“Toen ik het één en ander uitge-
zocht had, ben ik naar de gemeente
gestapt om geld aan te vragen om
mijn idee verder te ontwikkelen, en
ben ik de eerste dozen van particu-
lieren en bedrijven in gaan zamelen.
Inmiddels heb ik een gesponsorde
elektrische bakfiets, afspraken met
grote bedrijven om de dozen op
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te halen en met weer andere afne-
mers die de dozen willen kopen. Ik
ben ontzettend trots op wat ik heb
bereikt. Er zijn in 6 weken maar liefst
1000 dozen ingezameld, wat heeft
geleid tot 1337 minder transport-
kilometers, 44 volledig gecompen-
seerde huishoudens en een indruk-
wekkende CO2-reductie van 440 kg.
Maar we zijn er nog niet, ik zit nog
in de beginfase van mijn initiatief.
Wel zie ik grote kansen voor zowel
milieu als kostenbesparing voor
grote en kleine ondernemers.”

Het gaat steeds beter

De wijkhub Oude Noorden van de
gemeente heeft een inzamelpunt
opengesteld op de woensdagmid-
dag. Bewoners kunnen daar hun
dozen, netjes plat gevouwen en nog
geschikt voor hergebruik, inleveren.
Grote dozen zoals verpakkingen

van televisies en fietsen kunnen niet
ingenomen worden. Daarvoor is de
inzamelplek te klein, net als het ma-
gazijn waar Yarell de dozen bewaart.
Tot nu toe hebben voornamelijk ou-
dere bewoners gebruikgemaakt van
het inzamelpunt. Misschien komen
jongeren liever op andere tijden.

Binnen de Aktiegroep gaan we
bekijken of er samenwerking mo-
gelijk is. Meer te weten komen over
deze manier van inzamelen en hoe
het hergebruik van de dozen gaat
en kost?

Ga naar de website Reboxt.nl.

Kom op vrijdag naar de
Werkplaats Textiel bij de
Aktiegroep Wees welkom!

Bij de Werkplaats Textiel leer je van
alles over het herstellen van kleding.
Ook kun je met je eigen textielwerk
aan de slag, tips krijgen of juist tips
geven. Het maakt niet uit of je erva-
ren bent of beginnend: samen kom je
verder! Je bent van harte welkom om
mee te doen. De koffie en thee staat
klaar.

Opzet

Workshops van 10 tot 11 uur;

Open Atelier van 11 tot 14 uur. Je kunt vrij
binnen lopen en met je eigen textielwerk
aan de slag en adviezen vragen of geven.

Workshops starten om 10 uur

8 september: de flanelsteek en stiksteek
15 september: knopen aanzetten

22 september: werken met de naaimachine
29 september: knippen en strijken

6 oktober: rits inzetten

13 oktober: elastiek vervangen

20 oktober: gaten stoppen

27 oktober: werken met de naaimachine
3 november: kleding verstellen

10 november: knoopsgat en lusje maken

EIWERKPLAATS

" 21 SEPTEMBER THUIS BIJ DE AKTIEGROEP

Kom

ook langs!

Deelname
is gratis

¢ Een begeleider is aanwezig.
¢ Werkmaterialen en naaimachines
zijn aanwezig.

Aanmelden is niet nodig.

Locatie: Aktiegroep het Oude Westen,
Gaffelstraat 1-3. tel. 010 4361700.
Heb je een vraag of idee?

Bel gerust of loop even langs bij de
Aktiegroep het Oude Westen.

Donderdag 21 .
september van

19.30 tot 21.00 °
is er weer Thuis
bij de Aktiegroep.
En Thuis bij..isnu
inderdaad Thuis bij,
want we zijn weer  °
terug op ons nest

in de Gaffelstraat

1-3 na een paar

jaar in de Leeszaal.
Zo ziet het .
programma er uit
(onder voorbehoud):

N

Het wijkpark is een week dicht geweest. Hoe gaat het nu verder? Zijn er afspraken
met de gemeente over de aanpak van de overlast?

Is er nog nieuws over de start van de nieuwbouw van de woningen op de plek

van Odeon?

* Het Rijnhoutplein gaat op de schop. Wat zijn de plannen? Wordt de buurt

betrokken bij de aanpak?

Wanneer is er weer een nieuwe ronde van de WOWtjes? Hou de brievenbus in de
gaten en bedenk samen met je buren wat je met die 10 euro WOWtjes kan doen.

Op 9 en 10 september zijn de Open Monumentendagen geweest.

Ook de Aktiegroep deed mee en er werden diverse rondleidingen in de wijk en in het
pand gehouden. We kijken even terug; hoe was het?

e Om elkaar beter (spelenderwijs) te leren kennen is er een spel gemaakt. Dat spel heet
Buurtgenoten en wordt nu ook in onze wijk gespeeld. Wat is Buurtgenoten?

Er zijn nieuwe wijkagenten gekomen. Zij komen zich voorstellen.

Verder komen de mensen van het Dierenhof en Pameijer hun laatste nieuwtjes
vertellen.

Thuis bij de Aktiegroep in de Gaffelstraat voor informatie, vermaak en ontmoeting

Yoot wie?
Leerlingen van groep T en B van de hasisschool
on heerlingen wan alle kassen en nbpaus inhat
Wat is Huiswerkklas Oude Westen? voorigeet crderwiis
De hutswerkklas is een plek waar leer- Wit
lingen in alle rust kunnen werken aan Stichiing Husweriklas Ouda Westen
het plannen en maken van hun school- mﬂm“‘
werk. We bleden goede leerondersteu-
ning bij specifieke hulpvragen. RN
Maandag t/m dondendag van H:00-58:30 vur
Omdat één op é&&n begeleiding vaak te Kosten
Irtsetiriven kst slechits €60 per schoofjass.
dur is levert deze huiswerkklas op deze R B T O AL
mmanier een blideage aan gelike kANSeN  yan het sinde van het schontjaar je geld tengt
In'het basis en voortgezet ondenwis.
uu-mm
HUTSWERKRLAS L
DUDE WESTEN b




pag 7 Buurtkrant Oude Westen

Deze zomer is er best veel gebeurd in
ons land en in onze stad. Ik houd mij
verre van de landelijke politieke scher-
mutselingen. Maar één zin in het stuk
met uitgangspunten van Pieter Omtzigt
viel mij op: “De partij (NSC) ziet men-
sen als bezielde personen die zich tot
elkaar verhouden met zorg”. Ik moet
het nog zien, maar het is wel een mooi
uitgangspunt.

Een uitgangspunt dat te verbinden is
met de gebeurtenissen in Rotterdam
en het Oude Westen: explosies voor
huisdeuren, een wethouder armoede
die opstapt en tram 4...

Pk (2.4 Bezielde mensen

Het Oude Westen zit vol met mensen die
bezield zijn, enthousiast zetten zij zich in
voor de wijk, ze verbinden zich in groe-
pen als het gaat om energie, wonen,
groen, eenzaamheid, armoede, kinderen,
noem maar op. Mensen met hart voor
mensen, mensen die of heel idealistisch
of heel pragmatisch eraan werken dat
het leven in het Oude Westen een beetje
mooier wordt.

Lastiger wordt het als je je daarvoor
moet begeven op het terrein van beleid
en bestuur. Het is alsof er dan een kink
in de kabel komt. [k merk het al bij de
wijkraad. Het lijkt alsof het bezielde en

bezielende langzaam verdwijnt en het
formele de overhand krijgt. Dat werkt
niet, dan gaat het om debatten winnen,
scoren en macht en daar zitten we niet op
te wachten. Hoe formeler het wordt, hoe
meer mensen lijken te vergeten om wie
het ook alweer gaat.

Bezielde mensen zoeken de jongens, die
bommetjes leggen bij voordeuren voor
weinig geld, op. Wat hebben ze nodig
dat ze zichzelf zo verkopen? Wat vinden
ze belangrijk, waar dromen ze van, waar
zijn ze nu beland? Als je iets tegen de
toenemende armoede wil doen, waarom
vecht je elkaar in het stadhuis dan de tent
uit? Ga naar de bewoners in het Oude
Westen, die zitten vol goede ideeén over
een zinvolle aanpak. En welke formele

macht heeft bedacht dat tram 4 niet
meer rijdt? Nu eerst vanwege werk-
zaamheden, met armetierige alternatie-
ven, straks definitief. Wie denkt aan de
mensen die gebruikmaken van die tram?
Wie zijn door deze maatregelen minder
mobiel? Voor wie is het goed en ten
koste van wie gebeurt het?

Eigenlijk zou je die vraag altijd kun-

nen stellen. Bezielde mensen doen het
(vrijwillgers)werk dat ze doen omdat
het goed is voor de mensen die aan

het kortste eind trekken, oftewel zij
verhouden zich tot elkaar met zorg. Die
houding zorgt voor kleine, langdurige
projecten en relaties: een goede buur, je
weet elkaar te vinden, je deelt je kennis
en kwaliteiten.

Als ik mij met zorg tot jou verhoud, haal
ik het niet in mijn hoofd de tram, die jij
nodig hebt om niet achter de geraniums
te komen, te schrappen, haal ik het niet
in mijn hoofd om te bakkeleien over
armoede, maar vragen we de ervarings-
kennis van bewoners, haal ik het niet in
mijn hoofd om jochies met bommen of
in de haven op te pakken, maar luister ik,
luisteren we naar elkaar.

Ik moet het nog zien of Omtzigt werkt
vanuit zijn eigen uitgangspunt. Maar

wij in het Oude Westen zien mensen

als bezielde personen die zich tot elkaar
verhouden met zorg...

Klinkt best goed.

Katinka

25 september: Stadsgesprek over zeggenschap van bewoners in Rotterdam

Wat er aan vooraf ging

Er waren de afgelopen jaren forse
confrontaties tussen de gemeente

en boze en wanhopige bewoners
over de plotseling aangekondigde
sloop van hun huizen. Bijvoorbeeld
de Tweebosbuurt, de Fazantstraat en
de Pompenburgflat. Deskundigen en
landelijke bestuurders adviseerden de
gemeente dringend om het contact
met bewonersgroepen te herstellen.
Bijvoorbeeld de evaluatiecommissie
van het Nationaal Programma Rot-
terdam Zuid. Het bewonersplatform
Recht op de stad kwam met ‘Het be-
tere plan voor wonen in Rotterdam’
waarin zeggenschap van bewoners
een van de vijf hoofdpunten is. Bij
gemeente en woningcorporaties
ontstond het besef dat ze het con-
tact met de wijken en hun bewoners
waren kwijt geraakt en dat ze die
hard nodig hebben voor de grote op-
gaven waar ze voor staan: het zorgen
voor voldoende betaalbare woningen
voor iedereen, en de energietransitie.

Stadsvernieuwing 1.0 en 2.0

De gemeente heeft het over Stads-
vernieuwing 2.0. Daarmee verwijzen
ze naar de tijd (jaren ‘70/'80 van de
vorige eeuw) waarin gemeente en
bewoners samen plannen maakten
over de woningen en voorzieningen

Recht op de Stad organiseerde in samenwerking met AIR Rotterdam en Hogeschool Inholland
(lectoraat Ecosociaal Werk) in 2022/23 het Stadslab ‘Zeggenschap van bewoners’. Een gezamenlijk
onderzoek naar wat zeggenschap van bewoners in deze tijd zou moeten inhouden en hoe dat ge-
organiseerd kan worden. Centraal stonden 5 besprekingen van 5 Rotterdamse wijksituaties, waar-
onder het Oude Westen, met alle betrokken partijen. De conclusies zijn samengevat in een pleidooi
voor sociaal-ruimtelijke en sociaal-ecologische stadsvernieuwing samen met bewoners, plus concre-
te adviezen voor een aanpak. Tijdens het ‘Stadsgesprek Zeggenschap bewoners’, dat voor iedereen
toegankelijk is, bespreken we deze conclusies.

in de wijk. De woningcorporaties
kregen het beheer van de wonin-
gen toebedeeld. Dat is een mooi
uitgangspunt, maar de situatie is

in veertig jaar wel veranderd. In de
meeste wijken hebben we nu te
maken met eigenaar-bewoners en
met verschillende soorten huurders
en (ook malafide) verhuurders en een
heleboel (vaak slecht functionerende)
VVE’s. Daarnaast is er een opgave
bijgekomen: de energietransitie. Dat
heeft consequenties voor de huisei-
genaren en de huurders, en voor de
inrichting van de openbare ruimte.
Tenslotte is het sociaal werk in de
wijken veranderd in individuele zorg
en zijn de bewonersorganisaties fi-
nancieel uitgekleed. Tegelijkertijd, dat
is het goede nieuws, nemen bewo-
ners zelf veel initiatieven: ze creéren
bijvoorbeeld zelf buurtvoorzieningen,
energie- en wooncodperaties, en
groenplekken. Die initiatieven, en alle
kennis en betrokkenheid die daarin

wordt gestoken, kunnen onderdeel
zijn van de nieuwe plannen.

Opbrengsten van het Stadslab
Zeggenschap van bewoners

De ervaringen met hoe het mis ging
en hoe het daarna soms ook weer
beter kan gaan, geven inzicht in het
waarom en hoe van zeggenschap
van bewoners. Heel logische dingen
vaak, maar het gebeurt nu niet, dus
moet het toch vastgesteld worden.
Een paar voorbeelden. Bewoners
moeten vanaf het allereerste begin
bij het maken van plannen betrok-
ken zijn. De overleggen starten met
een open agenda waarin alle partijen
inbrengen wat zij voor de woningen
en buurt nodig vinden. Het delen
van de macht moet ingebakken zijn
in de manier van denken en werken.
De gemeente en woningcorporaties
zijn weer aanwezig in de wijk, zodat
zij benaderbaar zijn voor bewoners
en zij zelf de dagelijkse praktijk kun-

nen meemaken. Bewoners krijgen
structurele onafhankelijke profes-
sionele ondersteuning. Technische
ondersteuning om op gelijkwaardig
niveau te kunnen overleggen en
sociale ondersteuning om te zorgen
voor voldoende draagvlak onder
bewoners. Er zijn in een wijk diverse
soorten plekken waar groepen be-
woners elkaar tegen kunnen komen,
onderlinge uitwisselingen kunnen
ontstaan, en waar professionals naar
toe kunnen gaan om met groepen
bewoners te praten. Eén Huis van
de Wijk en één Wijkhub is daarvoor
niet genoeg. Door het organiseren
van verschillende soorten ontmoe-
tingen en overleggen kunnen zo veel
mogelijk mensen deelnemen aan de
vernieuwing van de wijk.

Sociaal en cultureel kapitaal van
bewoners

Uitgangspunt bij de organisatie van
zeggenschap van bewoners is dat

bewoners de stabiele factor zijn in de
wijk en dat zij iets te zeggen hebben.
Ze kennen de dagelijkse praktijk van
de wijk, hoe je daarmee om kunt
gaan; en ze hebben ideeén over mo-
gelijke oplossingen van problemen.
Bewoners zijn bovendien niet alleen
bewoners, ze zijn in hun (vrijwilligers)
werk, in hun (sport)vereniging en op
andere plekken gewend om samen
met anderen zaken te bespreken

en op te lossen. En zoals al gezegd,
bewoners nemen al veel initiatieven
op het gebied van wonen, woonom-
geving en energietransitie. Bewoners
zeggenschap geven over hun woning
en wijk is dus niet alleen een funda-
menteel democratisch principe, het
is ook het slimste wat een gemeente
en woningcorporaties momenteel
kunnen doen. Niet voor de duur van
één project; de wereld staat niet stil,
dus stadsvernieuwing is nooit af.

Het ‘Stadsgesprek Zeggenschap
bewoners’ vindt plaats op 25 sep-
tember in Wijkgebouw ‘t Klooster,
Afrikaanderplein 7. Svp aanmelden
via www.rechtopdestad.nl. Op deze
site kan je ook het conclusiestuk van
het Stadslab downloaden.

Joke van der Zwaard




iF- ﬂ De Gaffel is opgeknapt en de jeugdbieb is van
— inrichting veranderd, met meer leeshoekjes, dus
kom snel kijken!!!

27 SEPTEMBER OM 2 UUR:

WORKSHOP VERHALEN SCHRIJVEN

DOOR ABDELKADER BENALI !!!

Voor kinderen van groep 7 en 8. Dit gebeurt in
samenwerking met de 2 scholen in de wijk. Na deze
workshop vindt op 4 oktober of 11 oktober de finale
van de verhalenwedstrijd plaats. De voorrondes
worden op school gehouden en voor de kinderen die
buiten de wijk op school zitten, vindt een voorronde
in de jeugdbieb plaats.Verdere informatie via de
jeugdbieb en via Facebook jeugdbieb.

in Huis

van de wijk

De Nieuwe
Gaffel
Gaffelstraat 63
3014 RC
Rotterdam

VAN 4 TOT 14 OKTOBER IS HET KINDERBOEKEN-
WEEK...dus diverse activiteiten in de jeugdbieb.

|

MOOIE NIEUWE KINDERBOEKEN GRATIS LENEN VOOR ALLE KINDEREN IN DE WIK VAN 0-14 JAAR

Mies van der Perk in Galerie Atelier Herenplaats

“Zo goed als je lijf behoefte heeft
aan eten, heeft je geest ook
behoefte aan iets. Bij de één is het
dit, bij de ander is het dat, bij mij
is dat tekenen.”

Wanneer ze s ochtends wakker
wordt maakt ze snelle schetsen van
wat ze die nacht in haar dromen
heeft meegemaakt, de rest van de
dag werkt ze deze uit tot tekeningen
in haar schetsboeken. Pagina na
pagina vult ze met haar getekende
dromen.

In de nieuwe tentoonstelling
DROOMBOEKEN bij Verhalenhuis
Belvédere zijn al haar boeken voor
het eerst tegelijk te zien.

Deze opent op 1 september om
17:00-20:00, Verhalenhuis
Belvédeére, Rechthuislaan 1,
3072LB Rotterdam.

Hoewel al op de lagere school haar tekentalent wordt
opgemerkt, begint Mies pas echt met tekenen als ze
vijftig jaar wordt. Kunst krijgt dan een grote rol in haar
leven. Als ze bijna 70 jaar is, raakt ze betrokken bij
Herenplaats, een atelier en galerie voor kunstenaars die
werken buiten het reguliere kunstcircuit. Daar wordt
haar talent en maakdrift gekoesterd en gestimuleerd.

Galerie Atelier Herenplaats Schietbaanstraat 1, 3014 ZT Rotterdam www.herenplaats.nl.
Geopend van maandag t/m vrijdag van 13.00 tot 17.00 uur

BEELDTAAL IN DE LEESZAAL _;f‘””H"”’

Op 14, 15 en 16 september wordt er in en rond
de Leeszaal op verschillende manieren
aandacht besteed aan beeldtaal

Donderdagavond 14 september neemt Leo Molenaar ons
in zijn lezing ‘Van Albert tot Charlie: Honderd jaar horzels tegen
de macht’ mee door de geschiedenis van de politieke spotprent.
Hij put hiervoor uit de uitgebreide collectie prenten die hij de
afgelopen vijftig jaar heeft verzameld. Aan de hand van het werk
dat Albert Hahn maakte voor het

tijdschrift De Notenkraker en

Franse bladen als L'assiette au beurre

gaat hij in op de overeenkomsten

en verschillen tussen de

Nederlandse en de Franse

QINHOUTPLEIN .
FESTIVAL

is het de beurt aan Martin Reekers, die ons op

interactieve wijze en met tot de verbeelding sprekende
voorbeelden, de kracht van beeldtaal laat zien. Hij gaat

daarbij in op de verschillende vormen van beeldtaal en

hun werking. Maar hij stelt ook vragen aan de orde als: “Hoe komt
het dat mensen verschillende betekenissen toekennen aan een
bepaalde afbeelding?” en wat dit betekent voor het antwoord op
de vraag: “Hoe ver mag je gaan bij het maken van spotprenten?”

RIJNHOUTPLEINFESTIVAL

Op zaterdagmiddag 16 september is er tijdens het
Rijnhoutpleinfestival eveneens van alles te doen rond beeldtaal.
Zo kun je onder begeleiding op het plein je eigen fotocartoon
maken, kun je in de Leeszaal een workshop

striptekenen volgen en taxeert Eric Tulling EEN
gratis de waarde van jouw stripboeken. Ook | — l_ pAR\,ngﬁ
wordt het winnende ontwerp bekend ge- DE REUS
maakt van de van de prijsvraag ‘Hoe ziet de | ROTTERI;’::
partner van de Reus van Rotterdam eruit?.
Een professionele striptekenaar maakt
hiervan tijdens het pleinfestival een levens-
grote afbeelding. Kortom, een programma
dat je niet wilt missen!

Ga voor de precieze aanvangstijden en het
volledige programma naar de website van
Leeszaal Rotterdam West.

Adres: Rijnhoutplein 3 Rotterdam,
website:www.leeszaalrotterdamwest.nl/
Facebook: Leeszaal Rotterdam West
Instagram: www.instagram.com/leeszaalwest/

Programma Rijnhoutpleinfestival 2023 op 16 september, 13-17 uur

Muziek: Trio Duygu Alkan (kanun, Klarinet
Modeshows: van Dress for Success &
Bewegen met Pilates Rotterdam

(protest)banners maken met Printroom & Invalid Atelier
Strips maken met striptekenaar West Givner

Toekomst van het plein

Teken of schilder je ideale plein met Fatiha L
Praat met gemeente en Bart & Pieter over
Laat je haar viechten door Hilde van Bsur H

Onthulling van Superwezen Oude Westen en partner Reus van Rotterdam
+ andere stripactiviteiten van de Leeszaal, 2
Verkoopstands:

striptekenaars en beeldend kunstenaars Herenplaats verkopen eigen werk

- 2ang) & DJ Lex van Vinylspot
galerie/atelier De Herenplaats

aouikili (speciaal voor kinderen en Jongeren)

de slimste en mooiste inrichting
air

ie hierboven. Doe mee aan de prijsvraag!

Het Rijnhoutpleinfestival wordt georganiseerd door: Bsur Hair, Contour Gallery, Dress for Success, Galerie/atelier Herenplaats, Gallery Joey Ramone, gemeente Rotterdam, Invalid Atelier,
Bart Isings, Leeszaal Rotterdam West, Mams Coffee, OMI Rotterdam, Pilates Rotterdam, Printroom, Vinylshop, Stichting Vooruit in de Samenleving. En financieel mogelijk gemaakt door Woonstad Rotterdam.




