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Meidengroep Oude Westen

Jan van Halderen
Lange dagen maakt hĳ op de daken door heel Nederland.
Het vergroenen in zĳn straat gaf hem veel energie.
Nu zet hĳ zich vaak muzikaal gedreven in voor Antonius
Binnenweg.2004 - 2014

1994 - 2004

1984 - 1994

2014 - 2024

Sociale Stedelingen

daarna in de Huizen van de Wijk in heel Rotterdam

Schandalig! Rotterdam stopt als enige gemeente met BBB. Daar-
mee verliezen ongedocumenteerden hun laatste vangnet. Voor de 
meest kwetsbare Rotterdammers moet de gemeente basisopvang 
en begeleiding behouden. Dit beleid leidt tot mensonterende situaties.

Daarom protesteren we op 10 november! Om 13.00 uur verza-
melen we op het Stationsplein. Na korte speeches gaat de mars 
van start. We eindigen bij het Stadhuis. Loop mee en laat zien dat 
ongedocumenteerde Rotterdammers niet alleen staan!
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Dit jaar werd de sociale huur-
sector geconfronteerd met de 
grootste huurstijging in 30 
jaar. Door de sterk gestegen 
CAO-lonen dreigt een herha-
ling in 2025: een nóg hogere 
jaarlijkse huurverhoging van 
meer dan 6%. Voor ons is 
de maat vol. Nog zo’n hoge 
huurstijging is onacceptabel!

Als huurders betalen we zoveel huur 
omdat de overheid geen subsidie 
geeft voor de sociale huursector. 
Alle grote opgaven moeten betaald 
worden uit huurinkomsten. Het grote 
aantal nieuwe sociale huurwonin-
gen dat we nodig hebben om de 
wachtlijsten terug te dringen wordt 
volledig bekostigd uit onze maande-
lijkse huur. Zo ook het verduurzamen 
en aardgasvrij maken van sociale 
huurwoningen. Dit systeem is niet 
langer vol te houden voor huurders. 
Woningeigenaren wordt toch ook 
geen bijdrage gevraagd voor de 
bouw van andere koopwoningen?

Overheid trekt miljarden belasting 
uit sociale huursector 
Maar het is nog onrechtvaardiger. 
De overheid geeft niet alleen geen 
subsidie aan de sociale huursector, ze 
blijft het ook flink belasten. 
Na het afschaffen van de verhuur-
derheffing is het nog niet klaar. 
Woningcorporaties betalen jaarlijks 
ruim een miljard aan winstbelasting, 
terwijl ze geen winst mogen maken. 
Sterker nog, met de zogenoemde 
‘ATAD’ behandelt de regering 
corporaties fiscaal hetzelfde als 
commerciële multinationals.

Verbeteren bestaanszekerheid 
voor huurders blijkt valse belofte 
Tijdens de verkiezingen van 2023 
ging het over bestaanszekerheid en 
de woningnood. Wij zien dat met 
deze torenhoge huurverhogingen de 
bestaanszekerheid niet wordt verbe-
terd. De armoede neemt toe, terwijl 
de huren verder worden verhoogd. 
De woningnood neemt niet af, veel 
gemeenten bouwen de komende 
jaren veel te weinig sociale huurwo-
ningen en zo nemen de wachtlijsten 

alleen maar toe. Over de eerste helft 
van 2024 bouwden maar liefst 203 
gemeenten 0 (!) sociale huurwonin-
gen. Waarom wordt ons dan gevraagd 
om volgend jaar 6% meer huur te 
betalen om woningen mee te bou-
wen?
Investeer in toekomstbestendige 
volkshuisvesting 
Wij zijn de 11 grootste huurdersorga-
nisaties in Nederland. We vertegen-
woordigen ruim 400.000 hurende 
huishoudens, die wonen in de wijken 
waar het leven al lang niet voor ieder-
een over rozen gaat. Veel huurders 
komen moeilijk rond en staat het 
water aan de lippen. Wij roepen u op 
als volksvertegenwoordigers op om 
in te grijpen. De Tweede Kamer moet 
zo’n torenhoge huurverhoging niet 
accepteren, maar investeren in volks-
huisvesting.

Zorg ervoor dat woningcorporaties 
méér kunnen investeren in nieuw-
bouw en verduurzaming, zonder 
volledig afhankelijk te zijn van de door 
ons opgebrachte huurinkomsten. Dat 
is namelijk onhoudbaar geworden. 
We willen een toekomstbestendig 
huursysteem, dat huurders beschermt 
tegen torenhoge inflatie of loon-
stijgingen en waardoor corporaties 
financieel gezond hun taken kunnen 
uitvoeren. Dan weten huurders en 
verhuurders waar ze aan toe zijn.

Namens ruim 400.000 hurende 
huishoudens

Opnieuw een huurexplosie 
is onacceptabel

Klantenraad Woonstad Rotterdam, 
Huurdersraad Hefwonen, 
Stichting Wooninspraak, 
SamenwerkendeHuurdersorganisaties 
Ymere, Huurdersvereniging Staedion, 
Landelijk Huurders Platform, 
Huurdersbelangen-organisatie Argus, 
Gezamenlijke huurdersraden Woonbron,
HBVA Amsterdam en Gooi en Vechtstreek, 
Bewonersvereniging De Samenwerking
Huurgenoot.

ELKE WOENSDAG 16:00-18:00

oUDEMEIDENGROEP
WESTEN

SP RUIMTE (NAAST DE GAFFEL)

VOOR VRAGEN & AANMELDEN:
ESTELLE NDUWIMANA 06-21668969

ALLE MEISJES UIT HET OUDE WESTEN
TUSSEN  10 - 14 JAAR WELKOM
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Ruim 40 jaar fietst videomaker Wim Wiegmann door de stad om sociaal maatschappelijke projecten 
in beeld te brengen. Daarmee heeft hij een rijk beeldarchief opgebouwd, dat een bijzondere inkijk 
geeft in het stadsleven en de daarmee samenhangende sociale uitdagingen van de afgelopen vier 
decennia. De tentoonstelling bestaat uit een interactieve videokast met portretten van Rotterdammers 
die zich op sociaal vlak inzetten voor anderen en voor de buurt en stad. Bekijk de portretten, beluister 
de verhalen en laat je door de Sociale Stedelingen inspireren om op jouw manier iets bij te dragen aan 
het versterken van het sociale weefsel van Rotterdam. 

Op 10 oktober, de Wereld Dag van Dakloze Mensen, werden in heel Nederland 
‘huiskamers zonder dak’ ingericht om aandacht te vragen voor het probleem van 
dakloosheid in Nederland. De Leeszaal deed dat op het Rijnhoutplein met spullen 
van Pameijer Klus en Werk; met poëzie en verhalen, én met muziek.

Op dit moment worden 45 mensen op 
sobere wijze tijdelijk opgevangen door 
het Leger des Heils en het Rotterdams 
Steunpunt Ongedocumenteerden. In 
principe voor een half jaar; in die tijd 
wordt met hen gekeken hoe het ver-
der moet. De coalitiepartijen Leefbaar 
Rotterdam, VVD, D66 en Denk heb-
ben twee jaar geleden afgesproken 
dat deze opvangregeling alleen zou 
worden verlengd als het Rijk daar 
geld voor geeft; en dat is binnenkort 

13.00 uur  
Stationsplein

Rotterdam stopt vanaf komend jaar met de 
opvang voor uitgeprocedeerde asielzoekers

niet meer het geval als gevolg van een 
besluit van Minister Faber van Asiel 
en Migratie. Deze opvang wordt ook 
in Amsterdam, Utrecht, Eindhoven en 
Groningen aangeboden. Deze gemeen-
tes gaan vanaf volgend jaar zelf de 
complete kosten dragen. Rotterdam 
besloot als enige gemeente om dat niet 
te doen en de opvang te sluiten; en de 
mensen dus op straat te zetten. Ben je 
het daar niet mee eens, kom dan naar 
de protestdemonstratie.

Nog te zien en te ontdekken tot en met zondag 10 november in DigitUp aan de Nieuwe Binnenweg 13b

Sociale Stedelingen

Eén van de vele geportretteerden in de tentoonstelling

Openingstijden
Dinsdag t/m vrijdag van 12 tot 17 u.
Zaterdag en zondag van 13 tot 16 u.

www.socialestedelingen.nl
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liepen via ons huis naar het stadion. 
Dat vond ik zo leuk als kind en het 
gaat nog steeds zo. Toen ik op de 
MAVO zat hingen we vaak op een 
pleintje tussen de garageboxen 
rond in de Dijkenbuurt. Op vrijdag-
avond gingen we naar de Soos op 
de Reyerdijk. Als we dansten leg-
den we onze tasjes voor ons op de 
grond. Je kunt je het nu niet meer 
voorstellen, maar iedereen rookte 
binnen. Op verjaardagen stonden er 
glaasjes met sigaretten op tafel.”

Verkering met Ben
“Tussen de garageboxen leerde ik 
Ben kennen. We kregen verkering en 
gingen samenwonen in Spijkenisse, 
maar ik kon er niet wennen. Als 
ik naar de stad reed en ik zag het 
bordje Rotterdam, dan viel er altijd 
iets van me af. Er kwam een huis 
te koop in Sportdorp. Het was een 
oud huis van 1912, je zakte er door 

Geboren op het eiland Feijenoord
“Ik ben in Rotterdam op het 
eiland Feijenoord geboren in de 
Feijenoordstraat. We speelden er op 
een kleedje voor de deur op de stoep. 
We woonden met mijn ouders en 
vijf kinderen driehoog achter. Mijn 
vader was bakker en ging nog met de 
bakkerskar langs de deuren. Toen de 
Willemsbrug werd gebouwd, moes-
ten we verhuizen want onze wonin-
gen werden afgebroken. We verhuis-
den naar Sportdorp. Ik was vijf jaar 
en ik heb daar een geweldige jeugd 
gehad. We hadden een grote tuin 
waar ik lekker buiten kon spelen.”

Verhuisd naar Sportdorp
“Sportdorp is een buurt waar ieder-
een elkaar kent. De wijk ligt aan de 
overkant van het Feyenoordstadion. 
Als Feyenoord speelde, verzamelden 
de supporters zich bij Café Oma en 

de vloeren heen. Toch hebben we 
het gekocht. We gingen inwonen bij 
mijn ouders en hebben anderhalf jaar 
verbouwd, alleen de muren stonden 
nog overeind. Ik woon er nog steeds 
en ik voel me er helemaal thuis. We 
staan als buren klaar voor elkaar, dat 
vind ik heel fijn.”

Aan het werk
“Op de MAVO koos ik het juiste vak-
kenpakket met schei- en wiskunde 
om de verpleging in te kunnen. 
Helaas werd ik drie keer uitgeloot, 
er waren teveel mensen die de 
verpleging in wilden. Mijn eerste 
vakantiebaantje was op de röntgen-
afdeling van het Ikazia Ziekenhuis. Ik 
werkte in de donkere kamer waar de 
röntgenfoto`s werden ontwikkeld. 
In het Clara Ziekenhuis had ik een 
vakantiebaantje en hoopte zo in de 
zorg te komen, maar dat lukte ook 
niet. Uiteindelijk vond ik een fulltime 
baan bij het Verpleeghuis Simeon en 
Anna bij de Civiele Dienst. Ik werkte 
er in de keuken. Daarna heb ik 12 jaar 
bij Van Vorst gewerkt, een schoenen-

zaak op Zuidplein. De verkoop lag 
me goed.”

Kinderen
“Toen de kinderen kwamen, stopte ik 
met werken. Ben en ik kregen twee 
zonen, Kevin en Roy. Yury groeide 
voor een groot deel van zijn jeugd 
bij ons op en is ook een deel van ons 
gezin. Inmiddels zijn ze allemaal het 
huis uit en heb ik drie kleindochters. 
Toen mijn jongste zoon naar de 
basisschool ging, wilde ik weer aan 
het werk. In Ridderkerk ging ik bij 
Toe Shoes werken en daarna bij Van 
Der Ven Mode, een kledingzaak voor 
baby`s, kinderen en volwassenen. 
Daar heb ik het zo naar mijn zin 
gehad. Ik vond het echt leuk als klan-
ten tevreden de deur uitgingen.”

Schaap IJzerhandel
“Ben werkte als manager bij een 
installatiebureau. Het bedrijf werd 
overgenomen en het was niet zeker 
of hij dezelfde functie zou behouden. 
Hij had een vriend die weleens een 
bakkie deed met Adriaan (Schaap, 
de vorige eigenaar van Schaap 
IJzerhandel). Hij vertelde dat hij 
iemand zocht die de zaak kon over-
nemen. Die vriend zei, dan moet je 
Ben vragen. Ben had geen winkeler-
varing en ging een week proefdraai-
en. Hij vond het helemaal geweldig. 
In 2006 namen we de zaak over. Ben 
vertelde vaak over de dingen die hij 
meemaakte in de winkel. Zo was er 
een oud vrouwtje dat geregeld langs 
kwam om te vragen of ze even aan 
zijn krullen kon zitten en dan aaide ze 
hem even over z`n bol.”

Afscheid
“In 2017 werd Ben ernstig ziek. We 
kregen toen zoveel lieve reacties van 
klanten. Ben werd niet meer beter 
en overleed op zijn 62ste. Ik had zo 
graag nog een lange tijd met hem 
willen delen, maar het mocht niet zo 
zijn. Het is een heel groot gemis dat 
hij er niet meer is. Toen Ben wegviel 

           Ivonne
	   Wesseling

nam ik de zaak over. Onze zoon 
Kevin werkte er al. Daar heb ik veel 
steun aan. Het is de bedoeling dat 
hij de zaak over gaat nemen. Hij lijkt 
veel op Ben, dus dat moet wel goed 
komen. De verkoop vind ik heel erg 
leuk, maar ik heb veel moeten leren: 
over materialen, ijzerwaren, spullen 
en het gebruik ervan. Hier komen 
aannemers, loodgieters met kennis 
van zaken en allerlei mensen met 
uiteenlopende vragen. En we hebben 
een houthandel in de Adrianastraat; 
via de winkel kan je bij ons hout (op 
maat) kopen.”

Het Oude Westen
‘Het Oude Westen is een hele leuke 
multiculti wijk en iedereen komt 
bij ons binnen: om spullen te open, 
maar ook om advies, mensen die je 
van a tot z helpt of mensen die voor 
één schroefje langs komen, want dat 
kan bij ons. Soms is er een taalbar-
rière: dan komt iemand bijvoorbeeld 
om gaas en bedoelt gas, of om een 
suikerklontje waar een kroonsteen-
tje mee wordt bedoeld. Mensen 
komen ook langs voor een praatje 
of andere vragen, zoals iemand die 
met een naaimachine binnen kwam 
met de vraag hoe de draad in de 
naald moest. Wij luisteren naar onze 
klanten en helpen ze bij elke vraag zo 
goed mogelijk op weg.”

Blauwe zone
“De klanten in het Oude Westen zijn 
heel anders dan ik gewend was in 
Ridderkerk. Hier zeggen ze hallo in 
plaats van goedemorgen. Het is alle-
maal heel laagdrempelig en ik word 
altijd gegroet als ik op straat loop. Wij 
ondersteunen elkaar ook als onder-
nemers als we iets nodig hebben. 
Parkeren is hier wel een drama. Aan 
de gemeente heb ik weleens voorge-
steld om er een blauwe zone van te 
maken, waar je alleen kunt laden en 
lossen en even kunt parkeren om iets 
te kopen. Goed idee toch?”

Dit is mijn eerste column in de 
Oude Westen krant. Ik heet 
Woosje, ik woon sinds 2005 
in het Oude Westen en het 
wonen in deze wijk heeft me 
gemaakt tot wie ik nu ben. 
Ik ben gevormd door alle 
ervaringen, gekleurd door 
veelzijdigheid en gemaakt 
om iedere dag weer ergens 
voor te staan en er wat van te 
maken. 

Dit is mijn zesentwintigste 
schooljaar dat ik mag werken 
met Rotterdamse jongeren. 

Jongeren van wie ik per definitie 
houd en die ik stuk voor stuk 
behandel als mijn eigen kinderen. 
Tijdens het werken met jongeren 
word ik regelmatig uitgedaagd 
om het kind in mezelf wakker te 
houden of naar op zoek te gaan. 
Want zolang je je alleen maar vol-
wassen gedraagt, is het leven toch 
hartstikke saai? Zo leer ik iedere 
dag van jongeren en houden ze 
me jong van geest. 
Gisteren ving ik een klas op waar-
van de docent ziek bleek te zijn. 
Het was hun favoriete sportdo-
cent en ze waren teleurgesteld 
dat zijn les uitviel. “Nou, we 
gaan er gewoon een feestje van 
maken”, zei ik vrolijk terwijl ik het 
dramalokaal binnenliep. De vorige 
docent had al een kring gemaakt 
van alle stoelen, dus we konden 
direct gaan zitten. Ik keek naar ze 
en zag achttien mooie jongens en 
meiden van over de hele wereld 
die voornamelijk wonen op Zuid. 
Allemaal hun eigen verhaal, waar-
bij de meeste jongeren zoveel 
hadden meegemaakt dat er nooit 
ruimte was om kind te zijn. En nu 
wel. 

Deze les mochten we gek doen, 
en ik deed lekker mee. 
Ik moest beginnen van de klas, 

dus ik ging midden in de kring 
staan terwijl ze het spel uitleg-
den. Een jongen met dik zwart 
haar, lage stem en zwarte crocs 
nam rustig de tijd om mij pre-
cies uit te leggen wat er ging 
gebeuren. “Juf, je moet een vraag 
stellen en dan moeten wij erop 
reageren door te gaan staan en 
van stoelen te wisselen. Je kunt 
bijvoorbeeld zeggen: ‘Wie heeft 
er witte Nikes aan?’ Degene met 
witte Nikes moet dan opstaan en 
snel naar een andere stoel gaan. 
Wie overblijft zonder stoel moet 
dan de volgende vraag stellen.” 
“Is goed, we gaan beginnen. Wie 
heeft er wel eens een arm of 
been gebroken?”. De helft van de 
klas stond op en vloog naar een 
andere stoel. Ik werd tijdens mijn 
poging om op een andere stoel 
te gaan zitten bijna gelanceerd 
door een grote jongen die lekker 
onhandig op dezelfde stoel wilde 
gaan zitten. Iedereen had de 
grootste lol en het duurde even 
voordat het stil werd. 

“Mevrouw, mag ik wat zeg-
gen?”, zei een sportief geklede 
Congolese dame die inmiddels 
naast me was gaan zitten. “Ik heb 
weleens mijn hart gebroken, telt 
dat ook?”. 

DE CULUMN

VAN WOOSJE

“Wij luisteren naar onze klanten en helpen 
ze met elke vraag zo goed mogelijk op weg.” 

Ivonne vertelt:
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Alarm (politie,brandweer, 
ambulance) 	 112
Alarm teksttelefoon 	 0800-8112
Belastingtelefoon 	 0800-0543
Buurtbemiddeling  	 06-18500316
Buurtwinkel Aktiegroep OW  	 4361700
Dierenambulance 	 0900-0245
Dierenbescherming  	 4374211
Eneco Storingsdienst 	 4674000
Wijkraad Dijkzigt/
Oude Westen.	 14010
Gemeente Rotterdam 	 14010
Gemeentelijke Ombudsman  	 4111600
Jongerenloket  	 2671300
Juridisch Loket 	 0900-8020
Huiswerkklas, Ilina Fernandes				  
06-11835620 
Kinderbescherming  	 4431100
Kinderdagverblijf de Wereld 	 4366447
Kinderopvang Plus D. Dap  	 4115043
Klus en werk: 	 0882716210
Krachtvrouwen 
(Amina Ali Hussen): 	 06 86075004 
Laurens Ant. Binnenweg	 412900 Nieuwe 
Gaffel   	 010 2292 856
Opzoomer Mee	 010 2131055
Ouderenwerker Cindy Vos 	 06-53507350
Pameijer Klus & Werk 	 088-2716210
Politie geen spoed  	 0900-8844
Ruilpunt 	 010 2250844
Tennisclub Centrum  	 4366165
Tennisclub Tiendstraat  	 4113942
Slachtofferhulp  	 0900-0101
Speelcentrum Weena  	 4144890
Spirit 55+	 06-21887984 
Stadsmarinier A.Siermans	 06-51212883
Vraagwijzer 	 14010
Wijkconciërge 
Nathalie Burgmans	 06-83647564
Wijkpastoraat 	 010-4367070 
(Katinka Broos                     	 06-44098889)
Woonstad Rotterdam  	 4408800
Zorgcentrum 
de Leeuwenhoek 	 2713800
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Handige telefoonnummers

Omhoog kijken (45)
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Deze keer kijken we naar de ‘laatste’ nog 
niet besproken ornamentlijsten (degene 
die we over het hoofd hebben gezien). 
Op de hoek van de Schietbaanstraat/Van 
Speykstraat bevindt zich boven de kap-
per een oud exemplaar. De lijst is een-
voudig, maar voor de tijd waarin deze is 
gemaakt functioneel. Het idee was toen 
net als nu: als de boodschap maar over-
komt. Helaas is de tekst van die bood-
schap onleesbaar en ook niet te achter-

halen. Je kunt er van alles van maken, dus 
eigenlijk niets. Een paar straten verder vind 
je een ornamentlijst waarvan ondanks de 
slechte staat de tekst wel gedeeltelijk is te 
lezen. Hier is de boodschap duidelijk: Stop 
de woonlastenstijging. Deze schildering 
werd in 1984 gemaakt en was een actie 
van de Aktiegroep Oude Westen die (ook) 
hierover duidelijk haar stem liet horen. De 
nieuwe bewoner van deze ‘hoog renovatie 
woning’ vond het prima dat deze schil-

De stoet der dieren
Het was druk de vijfde oktober om half 2 bij het 
Kruisplein. Het was het verzamelpunt van de 
Stoet der dieren. Er waren honden die uitgedost waren, 
honden die het niets kon schelen en een beetje achteraf 
gingen liggen en honden die alleen maar konden blaf-
fen.
 Begeleid door twee prachtige paarden wandelden 
we langs de beelden op de Westersingel naar de 
Paradijskerk. De kerk zat gelijk vol en op de kansel zong 
Keimpe de Jong een lied over dieren. 

Pastoor Bruce sprak de menigte toe over de relatie tus-
sen dier en mens. Een paar dames zongen een lied over 
de kat. Daarna kon het zegenen beginnen. Er werd een 
lange rij gemaakt van hoofdzakelijk honden met hun 
baasjes en een kat ook met baasje. De pastoor had wer-
kelijk contact met elk dier en de baasjes waren blij.

Tijdens de 
Bodemdiertjes-dagen 
werd ook in het 
Wijkpark enthousiast 
gegraven naar bodem-
diertjes. We kwamen 
veel regenwormen en 
pissenbedden tegen, 
maar ook spinnetjes, 
torretjes, mieren, dui-
zendpoten, miljoenpo-
ten en een rups. 
Om de week is er een 
“groene” activiteit in 
het Wijkpark, voor 
iedereen van 8-88 jaar, 
om 15.15 uur in de 
Dierenhof. 
De volgende zijn op 
14 en 28 november en 
op 12 december.

dering bleef zitten, in tegenstelling tot de 
huiseigenaar die duidelijk minder gevoel 
had voor historie en het weg wilde halen. 

De zoektocht naar oude ornamenten in 
de gevels van het Oude Westen is bijna 
voltooid. We vonden er nog twee. In de 
Josephlaan, dichtbij de West-Kruiskade, 
herken je in een ornament boven de 
voordeur van een school alleen de naam 
Augustinusschool. Die naam is op monu-

mentale wijze in marmer uitgehakt. Dit 
ornament (in feite een naambordje) is 
door luchtvervuiling ernstig aangetast, 
zodat je alleen die naam kunt onder-
scheiden. Hierna lopen we even terug 
naar de Schietbaanstraat, waar op nr. 
10 de Katholieke Apostolische kerk uit 
1889 (Architect A.C.Hijdelaar) nog staat. 
Althans, alleen de voorgevel (?) is zicht-
baar, de rest, zoals het interieur, is een 
paar maanden geleden helemaal gestript. 

Dit heb ik met eigen ogen zien gebeu-
ren: een lege, holle ruimte. Men weet 
niet wat er verder mee gaat gebeuren. 
Gelukkig is de prachtige gevel (nog) 
niet aangetast, die heeft recent nog een 
grondige gevelreiniging/restauratie 
ondergaan. Het is een mooi voorbeeld 
van geveldecoratie met binnen de 
‘driehoek’ zowel bijzondere vensters als 
fraai stucwerk. Die kan je gelukkig nog 
steeds bewonderen.

Tekst: Alma Brevé | Foto’s: marianne maaskant

Kinderen zoeken bodemdiertjes
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Gezocht: vrouwelijke 
vrijwilligers voor 
onderzoek naar muziek  
(Vergoeding 50 euro!)

Voor een studie van ‘Muziek als Medicijn’ 
uit het Erasmus MC zoeken wij gezonde 

Mantelzorgers zijn mensen die zorgen voor 
iemand in hun naaste omgeving. 
Veel mantelzorgers weten niet eens dat zij 
mantelzorger zijn, omdat de zorg als 
vanzelfsprekend voelt. 

Bent u die 
gezellige 
Rotter-
dammer 
die goed 
kan 
luisteren?
We zoeken 
opgewekte en 
betrokken 
vrijwilligers die 
iets (meer) willen 
betekenen voor 
ouderen.

Alle 75-plussers in Rot-
terdam krijgen om het 
jaar een uitnodiging 
voor een huisbezoek. 
Doel hiervan  is be-
spreken hoe het met ze 
gaat en of ze misschien 
behoefte hebben aan 
ondersteuning bij het 
één of ander. 

De vrijwilligers gaan in 
tweetallen op pad. Ze 
worden ondersteund 
door de buurtcoach 
senioren. Wanneer 
blijkt dat er professio-
nele en/of praktische 
hulp nodig is, zorgt de 
buurtcoach voor het 
vervolg. 

Wat vragen wij van u?
sympathie voor de 
doelgroep
een goede luisteraar 
zijn
in een jaar bij ongeveer 
10 ouderen langs te 
gaan (u kunt uw eigen 
tijd indelen)

Wat bieden wij u?
een korte training
meer contact met 
ouderen
bijeenkomsten om 
met de seniorencoach 
de gang van zaken te 
bespreken
vrijwilligerscontract en 
-verzekering

Hebt u interesse? 
Wilt u meer informatie? 
Neem contact op met 
Esther de Jong-Mudde, 
seniorencoach wmo 
radar, 06 – 22 22 95 42, 
e.dejong@wmoradar.nl

PLAYgrounds 010 in het Oude Westen vindt
elke woensdag plaats vanaf 14:00. We starten

alt�d b� De Gaffel!

Voor meer informatie of contact:

Angelo Tjon
06 - 57 39 10 09

Alle kinderen uit de w�k tussen 4 en 14 jaar
z�n welkom, ongeacht hun vaardigheden of

beperkingen. We willen dat ouders en
buurtbewoners actief meedoen en samen

met onze jeugdprofessionals van wmo
radar zorgen voor een veilige en leuke

speelplek. Verschillende organisaties, zoals
sportclubs en culturele instellingen,

ondersteunen dit initiatief.

ELKE WOENSDAG 16:00-18:00

oUDEMEIDENGROEP
WESTEN

SP RUIMTE (NAAST DE GAFFEL)

VOOR VRAGEN & AANMELDEN:
ESTELLE NDUWIMANA 06-21668969

ALLE MEISJES UIT HET OUDE WESTEN
TUSSEN  10 - 14 JAAR WELKOM

OVERSTAPPEN
ZORGVERZEKERING

Overweegt u over te stappen naar een andere
zorgverzekeraar?

Let op! Dit kan tot en met 31 december.

Heeft u hierbij hulp of advies nodig? Maak een afspraak of
kom langs op een van onze bewonersondersteunings-

spreekuren:

Maandag van 10.00 tot 13:00        Kipstraat 37   010 – 4855898    
                                                                                                   (alleen op afspraak)

Dinsdag van 10.00 tot 12.30            Krachtvrouwen Josephstraat 
                                                                                                   Inloop (dit is een tijdelijke locatie)
 

Je bent mantelzorger als je vrijwil-
lig en onbetaald voor een chro-
nisch zieke, gehandicapte of hulp-
behoevende partner, (schoon)
ouder, kind, broer, zus of ander 

familielid, 
vriend, kennis, 
of buur zorgt. 
Dit kan verzor-
ging zijn, hulp 
bij dagelijkse 
activiteiten en 
veel meer an-
dere dingen. 
Verder kan 

mantelzorg langdurig en intensief 
zijn. Hoe je er ook in staat, je kunt 
altijd tegen zaken aanlopen. 

Mogelijk heb je vragen zoals:
Mijn moeder is ziek, maar ik weet 
eigenlijk niet precies hoe het ver-
loop van haar ziekte eruit kan zien. 
Mijn kind heeft intensieve zorg 
nodig, heb ik recht op meer kin-
derbijslag?
Door de zorg van mijn partner heb 
ik zelf weinig tijd, wat kan ik hier-
aan doen?
Door zijn ziekte lijkt het karakter 
van mijn vader te veranderen. Ik 
vind dat moeilijk, hoe kan ik daar-
mee omgaan? 
Ik heb weinig mensen om mij 

heen waarbij ik mijn verhaal 
kwijt kan over de dingen die 
ik als mantelzorger meemaak. 
Waar kan ik wél terecht?

Wie is de mantelzorgcoach in 
Rotterdam Centrum? 
Sandro Toma is mantelzorg-
coach bij wmo radar. Als coach 
ondersteunt hij mantelzorgers 
in alle leeftijdsgroepen, die in 
het centrum van Rotterdam wo-
nen of daar iemand verzorgen. 
Voor zowel praktische vragen 
als mentale ondersteuning staat 
hij voor mantelzorgers klaar.  

De persoon voor wie je zorgt 
heeft vaak recht op extra 
hulp, voorzieningen en hulp-
middelen. Binnen zijn rol als 
mantelzorgcoach is Sandro 
op de hoogte van de actuele 
regelingen en voorzieningen. 
Hij kan helpen bij het zoeken 
naar oplossingen die het beste 
passen in de situatie van de 
mantelzorger. 

Vragen of meer weten?
Neem contact op met Sandro 
Toma via 06 54 96 72 91 of mail 
naar atoma@wmoradar.nl
Werkdagen: maandag tot en met 
donderdag.

vrouwen (18-60 jaar) met een prak-
tische achtergrond (specifiek in het 
basisonderwijs/middelbare school/
MBO-1, of zonder opleiding). 
We onderzoeken de invloed van 
muziek en persoonlijke achtergrond op 
het verdragen van een pijnprikkel. Het 
onderzoek duurt maximaal 2 uur en 

bestaat uit een online vragenlijst en 
een experiment. 
U krijgt een VVV bon van 50 euro en 
reiskostenvergoeding. 
Alle gegevens worden anoniem ge-
bruikt. Voor deelname of meer infor-
matie, mail naar
 a.becker@erasmusmc.nl.
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Voor al uw vragen over gezondheid en welzijn
Huisartsen Spreekuur volgens afspraak
Dhr. J.J.G.W. Hipke / Mevr. C.S. Biesmeijer 			   010 43 632 65 
Mevr. A.L.I. Korenhof 			   010 43 692 41 
Mevr. R. Dam-Weststrate / Mevr. E. Niers 			   010 43 619 75 
Mevr. M.A. Visser / Mevr. C.S. Biesmeijer 			   010 43 655 30
Dhr. F.M. de Jong / Mevr. J.A. Kreuninger 			   010 43 677 70			 

Na 17.00 uur of in het weekend:
Huisartsenpost SFG, Kleiweg 500 Rotterdam   	010 466 95 73

Fysiotherapeuten Behandeling volgens afspraak
Mevr. D.G. Bongrazio			   010 43 621 27
Dhr. T.M. de Hoog 			   010 43 621 27
Mevr. S.M.A. Willemsen 			   010 43 621 27

Tandartsen Behandeling volgens afspraak
Dhr. I. Otaredian  			   010 43 621 76
Mevr. N. Tavakoli 			   010 43 621 76
Dhr S. Pedrood /Mevr. W.H. Yan 			   010 43 621 76
tandarts gespecialiseerd in Orthodontie:
Mevr. A. Prescu 			   010 43 621 76
tandarts gespecialiseerd in Kaakchirurgie:
Dhr. E. Emami 			   010 43 621 76

Bij pijnklachten van 17.00 uur of in het weekend	 010 4552155	
Diëtiste en Pedicure Behandelingen volgens afspraak

Sint Mariastraat 75
3014 SH Rotterdam
www.gcmariastraat.nl

We tellen af naar december. Een ideaal moment om je buren te 
ontmoeten tijdens een gezellig straatfeest. 

Wat kiezen jullie? Sinterklaas, Kerst, een eigen winterfeest of 
misschien een nieuwjaarsborrel in de straat. 

Opzoomer Mee helpt jou om dit te organiseren! 
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Verras de kinderen in je straat met een bezoek van de sint en zijn pieten, 
plan een kerstfeestje of sluit het jaar feestelijk af met je buren. 
Alles kan! Opzoomer Mee steunt o.a. met een bijdrage. 
Kijk voor leuke ideeën op opzoomermee.nl/december. 

Bijdrage maximaal 200 euro

Een kerstboom van 5 meter  
Hoe leuk is dat, zo’n metershoge kerstboom in de straat? Versier 
de boom met je buren en gebruik de boom als gezellige ontmoetingsplaats. 

Meld je aan via opzoomermee.nl/december 

Ja, dit wordt Odeon. Heel lang zagen we niets en nu gaat het in een razend tempo. 
Nu kunnen we zien hoeveel plek het inneemt. Die donkere wolken zeggen niets.

ODEON IN WORDING

Kies je ook voor de kerstboom, 
dan is de bijdrage 125 euro maximaal.

Meer weten? 
Bel Opzoomer Mee: 
010 213 10 55
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 Agenda
•  Donderdag 7 november, 10:00 - 12:00 uur: 

workshop bloembakken en (gevel)tuinonderhoud 
bij de Aktiegroep.

•  Vrijdag 8 november, 13:00 uur: 
plantenruilmarkt in de Wijktuin. Stekjes en 
planten kunnen ‘s morgens worden gebracht.

•  Vrijdag 8 november, 10:00 uur:  
aanleg geveltuin bij de Diergaardesingel ter  
hoogte van huisnummer 40, help je mee?

•  Vrijdag 29 november, 10:00 en 11:00 uur:  
   groen Spreekuur bij de Aktiegroep.
• Zondag 1 december: leeg je regenton dag.

Werkgroep Wij(k) Vergroenen, informatie bij Aktiegroep 
Het Oude Westen. Vraag naar Lieke, mail info@
aktiegroepoudewesten.nl of bel 010 - 436 17 00.

    Regentonnen in het Oude Westen
Met een regenton verzamel je niet alleen gratis water voor je 
(gevel)tuin tijdens droge periodes, maar je voorkomt ook dat er 
nog meer water in het riool terechtkomt. 
Houd er rekening mee dat wanneer een regenton vol water is en 
het gaat vriezen, het water uitzet. Dit uitzetten kan 
leiden tot scheuren in de regenton, waardoor deze kan gaan 
lekken. Om hier extra aandacht aan te schenken, is het op zondag 
1 december de “Leeg je Regenton Dag”. Laat jij je regenton ook 

leeglopen?
Wist je dat je een budget kunt aanvragen voor een 
regenton? Via Opzoomermee kun je financiering 
aanvragen voor een regenton op straat. Als je een 
regenton in je achtertuin wilt, kun je via Woonstad 
een budget aanvragen. Heb je hulp nodig bij je 
aanvraag? Kom dan langs bij het groen spreekuur 
op vrijdag 29 november bij de Aktiegroep, tussen 
10:00 en 11:00 uur. Je kunt ook mailen naar 
info@aktiegroepoudewesten. Wij staan klaar om 
je ook te helpen met eventuele reparaties.

    Groene Pluim voor de Gouvernestraat
Wat ziet de Gouvernestraat er prachtig uit! Het is een heerlijke 
groene oase te midden van deze drukke wijk, met mooie 
bakken en bloembakken gevuld met bloemen en meerjarige 
planten langs de balustrades. 
Zonder de inzet van actieve bewoners zou al dit groen 
er niet zijn. Twee dames met groene vingers hebben, 
met hulp van Woonstad, speciale beugels geregeld 
voor de bakken aan de balustrades van de galerijen. 
Deze zijn steviger gelast zodat de bakken goed blijven zitten, 
ongeacht het weer. In oktober zijn er weer nieuwe planten in de 
bakken geplant, zodat er altijd iets bloeiends te bewonderen is. 
Bovendien heeft de gemeente grote groene perken aangelegd 
nadat de renovatie van de woningen was voltooid. Dankzij 
buurman Rob blijven de perken mooi schoon en vrij van afval. 
Geweldig gedaan, Gouvernestraat!

Het idee van gordijnen naaien 
voor elkaar heb ik gepikt van 
het Vadercentrum Adam in het 
Laakkwartier in Den Haag. Deze 
mannen maakten in de vorige win-
ter ruim 100 gordijnen voor hun 
buurtgenoten. Duimpje omhoog, 
dacht ik. Voor ons eigen huis heb ik 
vorig jaar dikke gordijnen gemaakt 
en ik weet nu: het maakt echt uit. 
Dat is geen verbeelding; uit tech-
nische warmtemetingen blijkt dat 
gordijnen beter isoleren dan dub-

bel glas. Zeker als het dubbel glas er in 
de jaren ’70 en ’80 van de vorige eeuw 
in gezet is, zoals dat bij veel huizen in 
het Oude Westen het geval is. En ik 
weet niet hoe het bij u is, maar de kou 
komt bij mij ook langs de raamkozijnen 
naar binnen.

Gordijnen naaien voor elkaar zou in 
het Oude Westen ook moeten kunnen. 
Er is een goede plek: de duurzaam-
heidswerkplaats van de Aktiegroep 
Oude Westen.  Van het Wijkpaleis in 

Middelland kunnen we (extra) naaima-
chines krijgen. En energiecoöperatie 
Blijstroom wil met 
€ 1500 sponsoren, zodat we goede stof-
fen kunnen aanschaffen. 
Wat ik nu nog zoek, zijn mensen die een 
halve dag in de week achter de naaima-
chine willen zitten. Of dat een ochtend, 
middag of avond wordt, of alle drie, 
spreken we met elkaar af. 

Interesse in gratis dikke gordijnen is er 
wel in het Oude Westen. In Den Haag 
gaan de energiecoaches bij mensen 
langs om de ramen op te meten en de 
stoffenkeuze te bespreken. Ze geven 
dan gelijk nog wat andere verwar-
mings- en energiebesparingadviezen, 
als dat op prijs gesteld wordt. Misschien 
willen de energiecoaches dat in het 
Oude Westen ook doen.

Het lijkt mij handig, maar ook leuk om 
dit met een clubje mensen te doen. De 
winter staat voor de deur, dus ik wil snel 
beginnen. Wie doet er mee? Geef je op 
via: lieke@aktiegroepoudewesten.nl, of 
bel 010-4361700, of loop even langs bij 
de Aktiegroep, Gaffelstraat 1-3. 
En wil je graag dikke gordijnen voor je 
ramen, geef aan Lieke naam en adres en 
telefoonnummer door. 
Joke van der Zwaard 

Dikke gordijnen houden de kou van buiten goed tegen, maar ze zijn 
duur; zeker als je ze kant-en-klaar moet kopen. Ik zou best een halve 
dag in de week gordijnen willen naaien voor mensen met weinig geld 
die dikke gordijnen goed kunnen gebruiken. Naaimachines en een 
sponsor heb ik al. Wie doet er mee?

Elke laatste vrijdag van de maand 
van 10:00 - 11:00 groen spreekuur!

 Wij organiseren workshops, buurtgroentours en doen 
groen acties in de wijk. Aktiegroep Het Oude Westen: Gaffelstraat 1. 

Nu de herfst eraan komt hebben veel mensen het over het 
winterklaar maken van hun (gevel)tuin. Wilma Kruger legt uit 
hoe je onderhoud van groen in potten, bakken, geveltuinen, 
boomspiegels kunt gaan aanpakken. Geef je op en bel of mail: 
010 - 436 17 00 | info@aktiegroepoudewesten.nl

Workshop tuinieren in 
bakken en langs gevels
Donderdag 7 november 
10:00 - 12:00 uur bij de Aktiegroep

 Onderhoud van 
potten, bakken, 
geveltuinen en 
boomspiegels 

TINE en FRANS 
JONKER

digitale schilderijen

Galerie Serruys is in het Grand Café van 
Laurens Antonius. Nieuwe Binnenweg 33, 

Openingstijden: 
Dagelijks tussen 10:00 en 17:00 uur 

Rotterdam zet met de uit-
breiding van het warmtenet 
stevig in op het halen van 
de klimaatdoelen in 2050. 
Dit moet bijdragen aan een 
duurzamere toekomst, maar 
voor veel bewoners betekent 
dit ook hogere kosten en een 
gebrek aan inspraak. Vooral in 
wijken met armoede leidt dit 
tot zorgen en weerstand. Hoe 
kan Rotterdam ervoor zorgen 
dat de energietransitie eerlijk 
verloopt en dat niemand in de 
kou komt te staan?

De aanleg van nieuwe warm-
tenetten begint in aangewezen 
wijken en bij nieuwbouw- en 
renovatieprojecten, zoals het 
Oostervantkwartier. Naar het 
Oostervantkwartier worden via 
het Oude Westen grote buizen 
aangelegd door Eneco die aftap-
warmte uit de industrie naar 
woningen gaan brengen. Deze 
plannen  stuiten op weerstand. 
Bewoners vrezen dat de kosten 
hoger uitvallen dan aanvankelijk 
beloofd, vooral door stijgende 
vaste kosten. Dit leidt tot wan-
trouwen, vooral in kwetsbare 
wijken waar mensen al moeite 

Rotterdam wil voor 2030 (55% 
CO2 reductie) en 2050 (aardgas-
vrij) de klimaatdoelen halen en 
warmtenetten spelen daarbij een 
cruciale rol. De gemeente zal van 
het rijk de bevoegdheid krijgen 
om de warmtenetten uit te brei-
den, met als doel heel Rotterdam 
tegen 2050 van warmte te voor-
zien via restwarmte uit de indu-
strie en andere duurzame bron-
nen. Op de rechter Maasoever 
levert Eneco bijvoorbeeld aftap-
warmte, dat is warmte die gepro-
duceerd wordt tegelijk met het 
opwekken van elektriciteit. 

hebben om rond te komen. 
De situatie wordt verder gecom-
pliceerd doordat meerdere pro-
jecten elders in Rotterdam zijn 
stilgelegd vanwege de hoge kos-
ten. De regering en de gemeen-
ten proberen de kosten voor de 
inwoners beheersbaar te maken, 
onder meer via wetgeving. Ook 
woningcorporaties lijken moeite 
te hebben om de kosten van 
het warmtenet te dragen, ter-
wijl de verplichting van aanleg 
blijft bestaan. Dit betekent dat 
bewoners op termijn verplicht 
worden aan te sluiten, zonder 
echte inspraak over de timing of 

de kosten. Eigenaren van koop-
woningen mogen wel een (mits 
duurzaam) alternatief kiezen. 
De energietransitie is niet alleen 
een technische operatie, maar 
ook een sociaal proces. Het suc-
ces ervan hangt af van de mate 
waarin Rotterdammers mee kun-
nen doen zonder extra financiële 
druk. Inspraak, transparantie en 
betrokkenheid zijn essentieel 
om weerstand te voorkomen. 
Warmtenetten kunnen een 
belangrijke bijdrage leveren aan 
de strijd tegen klimaatverande-
ring, maar alleen als de lasten en 
lusten eerlijk worden verdeeld.

GALERIE SERRUYS EXPOSEERT 
tot en met 2 januari 2025

Vrijdag 8 november 13:00 uur
Plantenruilmarkt
Wijktuin

Breng 
uw stekjes

Planten kunnen 
‘s morgens gebracht 

worden

Planten 
ruilen of 

kopen voor
€0,50

Achterin het Wijkpark

Warmtenetten in Rotterdam: Groene ambitie met sociale uitdagingen

Gordijnen naaien voor elkaar
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Pareltje van de wijk De stoep
wil wordt de doorgang belet door 
een container, en rechts staan er 
zoveel fietsen dat hij er niet met een 
rolstoel langs kan. Gelukkig staan die 
fietsen niet allemaal met een ketting 
vast, dus ik kan ze aan de kant zetten 
om hem ruim baan te geven.

‘Sorry’, zegt hij nogmaals. Alsof hij er 
wat aan kan doen.
Mensen met rollators, mensen met 
kleine kinderen in een buggy of kin-
derwagen, ik zie hen allemaal voor-
zichtig van de stoep afstappen om op 
de straat verder te lopen. Wat is hier 
aan de hand. Ik loop naar buiten en 
zie even verder op de stoep een deel-
scooter staan. Ook zonder buggy of

rollator kun je er nauwelijks langs.
Natuurlijk, er zijn altijd wel een paar 
mensen te vinden die fietsen en 
scooters aan de kant kunnen tillen. 
Maar toch, dat zou niet nodig hoe-
ven zijn. 
De trottoirs in onze mooie wijk zijn 
vaak smal, regelmatig verzakt. Daar 
kunnen we als bewoners weinig aan 
doen. Rommel vegen, papier prikken 

Hij komt met zijn rolstoel de huis-
artsenpraktijk uit. Ik blijf staan om 
hem te laten passeren. Maar hij 
staat ook stil. We kijken elkaar aan. 
‘Sorry’, zegt hij, ik kan er niet langs. 
Verbaasd doe ik een stap opzij, 
maar dan zie ik het. Als hij linksaf 

... als je dat niet wilt, jammer dan, 
maar oké.
Maar wat voor een moeite is het 
als je je fiets, je scooter,  je auto 
parkeert, om even te kijken of er 
ruimte genoeg is voor een ander 
om bij de dokter naar binnen te 
gaan, of om veilig over de stoep te 
lopen. Geen enkele moeite, toch?
Katinka

Met een groep van twaalf jongens en mei-
den uit het Oude Westen zijn we naar de 
film ‘Loverboy: Emoties Uit’ geweest. Deze 
misdaadfilm gaat over een alleenstaande 
vader die verstrikt raakt in een neerwaartse 
spiraal als hij zijn hoge schuld niet kan afbe-
talen. Om deze schuld af te lossen wordt hij 
gedwongen drie onschuldige jonge vrouwen 
seksueel uit te buiten. De film is geregis-
seerd door Cyriel Guds. Zeven jaar hebben 
ze gewerkt aan deze film die voortkomt uit 
een YouTube serie die hij eerder maakte over 
het onderwerp ‘loverboys’. Deze film heeft 
als doel de problematiek rondom mensen-
handel bloot te leggen. Cyriel Guds sprak 
met tientallen vrouwen die met loverboys te 
maken hebben gehad, net als met de poli-
tie en de jeugdbescherming. De film heeft 
verschillende onderscheidingen ontvangen. 
De regisseur vindt het belangrijk dat er ook 
onder jongeren aandacht is voor dit thema. 
Daarom hebben we met de jongeren uit 
het Oude Westen gehoor gegeven aan deze 
vraag en hebben we vanuit het Zorgnetwerk 
deze activiteit georganiseerd. Het was 
indrukwekkend om te zien en te horen wat 
de jongeren ervaarden naar aanleiding van 
wat er in de film te zien was. Zoals iemand 
zei: ‘Er waren eigenlijk geen winnaars’. 

Wat zeggen de jongeren zelf 
over de film?
We gingen op woensdag 2 oktober met 
een groep jongeren (tussen 16 en 21 jaar) 
en begeleiders naar de film ‘Loverboy’. Het 
was heel erg interessant, en de film is op een 
aparte manier gemaakt. De film was heftig 
en realistisch. Het acteerwerk was erg indruk-
wekkend en knap gedaan! Er waren jongens 

‘Jong in het Oude Westen’

mee die zich absoluut niet konden voorstellen 
wat hun reactie zou zijn als dit voor zou komen 
bij iemand uit hun directe omgeving. Na de film 
hadden we een nabespreking over deze film 
en gingen we videobellen met Cyriel Guds, de 
regisseur én hoofdacteur van deze film. En dat 
was ook interessant, om nog na te praten met 
elkaar. Ook leuk dat we deze activiteit konden 
doen (zonder kosten) samen met de jongens en 
meisjes uit het Oude Westen. Heel erg bedankt 
voor dit.

Groetjes van alle jongeren die mee zijn geweest.

“Wat een rijkdom in het Oude Westen, 
er zijn zo veel mensen die zich inzet-
ten voor een duurzame wijk, dat stemt 
hoopvol en geeft energie om door te 
gaan” aldus één van de bezoekers van 
het Aktiegroep Café in september. Een 
duurzame wijk was de rode draad van 
de avond. We maakten kennis met vele 
mensen die zich inzetten voor verduur-
zaming in het Oude Westen. 
Op allerlei manieren wordt met aan-
dacht en zorg met spullen omgegaan. 
Door samen kleding en spullen te repa-
reren, te ruilen of voor een zacht prijsje 
tweedehands te verkopen. 
Door kleding en spullen door te geven 
en/of op een goede manier af te voeren. 
Dit gebeurt op veel plekken in de wijk 
en buurtbewoners kunnen makkelijk 
zelf mee doen. 

Wist je bijvoorbeeld dat:  
•	 Er gemiddeld zo’n 1500 boeken per 
week bij Leeszaal West worden meege-
nomen door bezoekers en vele boeken 
zo dus een tweede leven krijgen.
•	 Er maandelijks een Repair Café is 
bij de Aktiegroep en tijdens de laatste 
editie maar liefst twee rijstkokers, twee 
stofzuigers en een schuurmachine wer-
den gerepareerd.
•	 Speeltuin Weena al 14 jaar een 
tweedehands kinderkledingwinkel 
heeft. Deze is zeven dagen per week 
open van 12 tot 17 uur en in het week-

end tot 18 uur. Wie kinderkleding over 
heeft kan het langsbrengen. Vrijwilligers 
sorteren de kinderkleding netjes en leg-
gen het in de schappen. Alle opbrengst 
komt ten goede aan de speeltuin en 
daarmee de kinderen in de wijk. 
•	 Hostel Ani & Hakiem in de 
Coolsestraat elke laatste zondag van de 
maand een kledingruilmiddag organi-
seert en bewoners uit de wijk van harte 
welkom zijn. Geef wat je wilt en neem 
mee wat je wilt. 
Ook serveren ze op die zondag een 
vegetarische maaltijd voor een schap-
pelijke prijs. 
•	 Je bij Pameijer Klus & Werk in de 
Schietbaanstraat kapotte apparaten 
kunt afgeven en zij ze uit elkaar halen 
om alle grondstoffen te hergebruiken.  
•	 Er meerdere bakken in de wijk staan 
waar je oud brood in kunt doen. Hier 
wordt nieuwe brandstof van gemaakt. 
•	 Dress for Succes in de wijk is geves-
tigd en ook graag bewoners ontvangt. 
Het is een stichting die mensen met 
een kleine beurs een kleedsessie aan-
biedt voor bijzondere gelegenheden 
zoals een bruiloft, sollicitatiegesprek of 
diploma-uitreiking. De (tweedehands) 
kleding in hun winkel krijgen ze van 
particulieren en bedrijven. 

Dit is slechts een greep uit alle duur-
zame en circulaire initiatieven die zich 
tijdens het Aktiegroep Café presenteer-
den. 

Wil je meer informatie, wil je ook mee 
doen of heb je zelf een goed idee waar 
je iets mee wilt? Laat het weten aan de 
initiatiefgroep Werkplaats Duurzaam. 
Zij helpen je graag verder! Loop even 
langs bij de Aktiegroep of mail naar 
info@aktiegroepoudewesten.nl. 

Hoopvol: zoveel duurzame 
initiatieven in het Oude Westen
Tijdens het Aktiegroep Café op 26 september deelden we interessante informatie 
over de wijk. Deze editie ging over duurzaamheid. Tijdens de avond maakten we 
kennis met allerlei bewoners, initiatieven en organisaties die zich inzetten voor een 
duurzame wijk. In het Oude Westen zijn namelijk veel mensen bezig met dit onder-
werp en worden allerlei activiteiten georganiseerd.

Een activiteit voor jongeren 
vanuit het Zorgnetwerk

Kom je ook? 

Aktiegroep Café
Donderdag 28 november
Inloop vanaf 19.00 uur, Aanvang 19.30 uur 

Locatie: 

Aktiegroep Het Oude Westen, 
Gaffelstraat 1     

Samen naar de film ‘Loverboy’

Op deze avond wordt het laatste 

wijknieuws gedeeld. 

Het Aktiegroep Café biedt een 

platform aan iedereen die bij het 

Oude Westen betrokken is en nieuws 

over de wijk wil delen. 

Het programma is nog in de maak. 

Heb je zelf iets leuks of 

interessants te vertellen? 

Neem dan contact op met de 

Aktiegroep, dan kijken zij of het 

(nog) in het programma past.

 

Nationale Klimaatweek
 van 11-17 november

Rotterdam doet weer mee met de Nationale klimaatweek met het thema: 
Bespaar Hier en Daar. In de hele stad zijn er die week activiteiten, 
workshops, lezingen en andere evenementen die je kunnen inspireren om 
mee te doen voor een beter klimaat. 
Vanuit de Werkplaats Duurzaam van Aktiegroep Het Oude Westen doen we 
mee met twee activiteiten: dinsdag 12 november 
de workshop maak van oude rijstzakken een kekke 
opbergzak en op zaterdag 16 november houdt 
Het Ruilpunt open dag van 12.00 – 16.00 u.
Meer informatie over de nationale klimaatweek vind je hier: 
duurzaam010.nl/wat-kan-ik-doen/nationale-klimaatweek/
 



Geserveerd door De Wereldvrouwen (contant)

Aanmelden voor lezing (+ eventueel maaltijd)
Uiterlijk een dag van te voren bij miekeromijn@hotmail.com)

€7,50

gratis

Woensdag 6 november de Hanina’s 
Kinderkletsshow, met als thema: 
HET BREIN, JE HERSENS...

Verder hopen we in november
weer 3 dagen open te gaan, 
met ook activiteiten, maar 

gezien de situatie in de Gaffel 
zijn we waarschijnlijk in 
november ook alleen op 

WOENSDAG VAN 
1 TOT 4 UUR OPEN

1 december, 15.00: 
Bouwputlezing (Toegang gratis)
Peter Snel over zijn boek 
DAAR ALLEEN

Een boek voor ieder-
een. Niet te dik, her-
kenbaar en vooral over 
het leven, zo wilde 
Peter Snel dat het zou 
zijn. Dat is Daar alleen 
geworden.We willen 

allen dat het goed met ons gaat en als 
dat er niet inzit, dan werken we voor onze 
kinderen. Dat dat niet altijd lukt, weten 
we. Daar gaat Daar alleen over, over twee 
mensen die trouwen en een gezin krijgen. 
Dan slaat het noodlot toe.@
Daar alleen vertelt ook over de levensreis 
die wij bijna allemaal maken, van het plat-
teland naar de stad, van het ene land naar 
het andere. Weg van onrust en oorlog. 

Agenda Leeszaal

Kijk voor meer informatie en eventuele aanvullingen op leeszaalrotterdamwest.nl. Op de site kan je je ook aanmelden voor de digitale nieuwsbrief van de Leeszaal.

Tekst Buurtkrant, Jeugdbieb sept 2021

17 november, 14.30 uur
Caroline de Vlaam: 
Natuur inschakelen in je 
(buurt)tuin 
Weet jij wat het betekent: ecolo-
gisch, biologisch, biodynamisch of 
permacultuur?
Het zijn (een beetje) verschillende 
manieren waarop je met zorg voor 
de aarde kunt (buurt)tuinieren. 
Zonder gif en kunstmest. En dat is 
nodig. Wat zijn de overeenkom-
sten en de verschillen, en hoe is 
dat zo gekomen? Wat past bij jou? 
Tuincoach Caroline de Vlaam geeft 
ons een beknopt overzicht van al 
deze basisbegrippen die toch niet bij 
iedereen goed bekend zijn. 
Er is ook aandacht voor de bodem, 
de basis onder je tuin, en de opbouw 
van je tuin in lagen. Zodat je de 
beste keuzes kunt maken voor je 
eigen weelderige tuin of buurt-oase. 
De lezing duurt ongeveer 75 minu-
ten en is opgebouwd rond boeken 
die sinds 1960 een belangrijke rol 
speelden bij de verspreiding van 
“nieuwe” ideëen over natuurlijker 
tuinieren. 

Caroline de Vlaam: Raad, daad en 
ontwerp voor de natuurvriendelijke 
buitenruimte
Tuincoach, Compostmeester. Auteur 
van Leve de Bodem! Een gezonde basis 
voor elke tuin.
Het boek “Leve de Bodem!” is na afloop 
van de lezing te koop.

Zondag 24 november  12:00-
17:00 uur – TEKENTAAL

TEKENTAAL is voor de laatste workshop 
terug in de Leeszaal. Deze schrijf & teken 
workshop duurt 5 uur, is inclusief lunch en 
materialen én kost maar €25. 
Leer beeldend dichten en versterkend 
illustreren van Rotterdammers Kim en Jess, 
samen met andere leuke mensen!

Schrijf je in door te mailen naar: 
tekentaalrotterdam@gmail.com
Of bekijk de Instagram pagina voor meer 
informatie: @tekentaalrotterdam

28 November, 19.50-22.30: 
SPARK presents a fully 
improvised theater show
 
1st half: The Antechamber - An improvi-
sed play about life, death and everything 
in between.
Where do you go after you die? Well, to 
the waiting room before heaven and hell 
of course. It is there where you will see 
your life pass in front of your eyes, both 
the comedic and tragedic parts of it. And 
based on how you lived your life, it will 
be decided where you will spend your 
death. Come see the Antechamber on 

10 november 14:00-16:00 
uur – Podium Oude Westen: 
Leesclub “Gebroken Wit”
Vijftig jaar geleden verscheen de 
eerste roman van de Surinaams-
Nederlandse auteur Astrid Roemer: 
“Neem mij terug, Suriname”. Naar aan-
leiding van dit jubileum nodigen de 
Schrijversgroep’77 en Read My World 
enthousiaste lezers uit om gezamen-
lijk ‘Gebroken wit’ (2016) te lezen en 
te bespreken onder leiding van Lianne 
Enkhuizen.
De toegang is gratis. Aanmelden via 
@thebasebookspace op instagram. 
Of via het bericht op 
www.leeszaalrotterdamwest.nl

21 november 2024 - 
literaire maaltijd 
– Theatergroep De 
Onderneming: 
“STRIJKEN & SNIJDEN”
 
Stem: Eddy Geerlings
Tekst: Erik-Ward Geerlings
Ensemble: Elhugo Trio met Elien 
Gerritsma-piano, Godelieve van Zijl-viool 
en Hubert Schenck-cello.
LET OP: 
De voorstelling begint om 19:00 uur 
en is gratis. Om 18:00 uur serveren de 
Wereldvrouwen een maaltijd. Kosten van 
de maaltijd zijn €7,50. Uitsluitend vooraf 
te betalen. Neem hiervoor contact op met 
Mieke miekeromijn@hotmail.com.

23 november 17:00-19:00 uur.  
Boekpresentatie: 
“Een Serie Moordenaars” 
van Kim Longwood

“Dutch dont dance”, zegt Lotte. 
Want alhoewel we de multiculturele 
samenleving al heel lang tot drama 
hebben verklaard, heeft die ons veel 
gebracht: naast bijvoorbeeld andere 
keukens ook het dansen. We hadden 
de klompendans, maar dat is geen 
dansen, slechts stampen, aldus Lotte. 

Ik ben deze maand in gesprek gegaan 
met Lotte. Lotte is 22 jaar en is vorig 
jaar gestopt met haar opleiding 
Journalistiek. Ze is nu een professio-
nele danser en dansdocent. Op haar 
17e raakte ze, tijdens een vakantie in 
Egypte, in de ban van de Arabische 
muziek en de bellydance. Ze ging op 
dansles en oefent nog steeds regelma-
tig in haar kleine studio. Ze stopte met 
haar studie, omdat ze merkte dat ze niet 
helemaal vrij was op haar opleiding en 
haar creativiteit niet echt mocht inzet-
ten. 	

Bellydance, is dat niet seksistisch? 
In mijn oude linkse en feministische 
kringen kwamen we er niet altijd uit. 
Lotte beschrijft de dans als een indi-
viduele expressie van een individuele 
emotie. Dat lijkt verdacht veel op de 
definitie van poëzie. Het is tevens een 
plek om haar vrouwelijkheid toe te 
laten en te ervaren. Lotte groeide op 
met vooral mannen in huis. Ze merkte 
dat ze daardoor vaak een stoere hou-
ding aan moest nemen. Op werk en 
studie is het ook niet altijd veilig vrouw 
te zijn, blijkt maar al te vaak. En ook de 
straat is niet altijd de fijnste plek om in 
je kort rokje en hoge hakken alleen te 
lopen. 

Zijn we misschien toch gedwongen 
om onze vrouwelijke kanten een 
beetje te verstoppen in de maat-
schappij? Aan de andere kant zijn we 
ook meer dan onze vrouwelijke kant. 
Er zijn ook mannen die de dans behen-
dig uitoefenen, om jaloers van te 
worden. Op Lotte’s lessen komen ook 
vrouwen met een hoofddoek. De vrouw 
in ons houdt van elegantie en sensuali-
teit en wil niet verstopt worden. Zolang 
de keuze bij de vrouw zelf ligt, is het een 
vorm van de emancipatie van haar per-
soonlijkheid. We mogen ons best vrouw 
voelen. Onze mannelijke kant krijgt al 
veel ruimte. 

Durft Lotte wel overal op te treden?
Niet op de bachelor party’s van mannen. 
Dat weigert ze. En er is altijd wel ergens 
een vieze oom die meer handtastelijk 
is dan gewenst, en ook wel eens een 
vrouw. De mensen uit haar dorp in 
Zeeland, waar Lotte vroeger woonde, 
vragen regelmatig of Lotte een stripper 
is geworden. Het lichaam van de vrouw 
blijft een platform waar we regelmatig 
onze angsten en verlangens dumpen. 
Het is niet per se wat zij doen, maar wat 
wij vrezen, in ons. 	

Zet Lotte wel eens de dans en sensu-
aliteit in om iemand te verleiden?
Lotte ziet haar dans vooral als haar vak. 
Maar zo op een podium op een feestje 
zijn we allemaal schuldig aan verleiding. 
Er zijn wel vriendjes geweest die moeite 
hadden met haar bellydance optredens. 
Maar de tijd dat de vrouw zich iets aan-
trok van wat de man ervan vindt is voor-
bij. Deze mannen mogen gerust voor de 
vrouwen dansen. 
Serpil

Waarom zijn er eigenlijk alleen 
talkshows voor volwassenen? Bij 
Hanina’s Kinderkletsshow draait 
het allemaal om kinderen en hun 
nieuwsgierigheid. Maar vergis je 
niet, onze onderwerpen zijn zeker 
niet kinderachtig! Met elke keer 
interessante kindergasten. We 
hebben ook een quiz. En muziek.
Woensdag 6 november 
om 14.00 uur
Woensdag 18 december 
om 14.00 uur

Om te studeren. Omdat we willen dat 
de generatie na ons toekomst heeft.

Peter Snel (1951) was als journalist spe-
cialist op het gebied van theater, film en 
muziek. Hij maakte interviews voor Het 
Vaderland, De Tijd en het AD en won prij-
zen als hoofdredacteur van Magazijn, het 
Rotterdams kunstmaandblad. Hij werkte 
als eindredacteur bij o.a. DIF, Carp en het 
AD en als docent 
communicatie 
aan een hoge-
school. Hij redi-
geert boeken en 
tijdschriften. In zijn 
wekelijks radio-
programma draait 
hij Amerikaanse 
muziek.

uit de kunst

Schietbaanstraat 1, Open maandag 
t/m vrijdag 13-17 uur. herenplaats.nl

Galerie Atelier Herenplaats 

Anuja Hoogstad
Anuja werkt sinds 2011 bij Atelier 
Herenplaats. Haar stijl kan worden 
gedefinieerd als vrouwelijk en schoon. 
Haar tere tekeningen tonen een 
wereld van fantasie en natuur. Ze 
houdt van werken met inkt op papier, 
maar werkt tegenwoordig ook meer 
met acryl op houten paneeltjes. Waar 

De vrouw en haar dans

ze eerder meer zwart-wit werken 
maakte, verdiept ze zich nu meer in 
gekleurde portretten, gesitueerd in 
bijzondere fantasierijke omgevin-
gen. Anuja werkt altijd zeer precies, 
en denkt haar ideeën nauwkeurig 
uit. Ze heeft zich altijd geïnteres-
seerd voor haar eigen droomwereld. 
Deze fascinatie zet ze door in haar 
surrealistische beeldtaal.

Haar werk is nu te zien in de ten-
toonstelling ‘In nevelen gehuld’. 
Wist je dat de tentoonstelling haar 
naam ontleent aan dit werk van 
Anuja? Nog te zien bij ons in de 
galerie t/m 9 november.

November 28th, and be happy that it isn’t 
you... yet.
With Amsterdam-based improv ensemble 
« Cliffs of Dover » (Babette Hinterleitner, 
Gizem Erbas, Isaac Simon, Mathijs 
Rozemuller Robin Straaijer, Willem van 
den Brink)
2nd Half: Pump up the jam!
Have you always dreamed to be on 
stage? We’ll make your dream come true! 
Put your name in the sparkly box. Jump 
in. Play hard. Shine bright. Get a standing
ovation.
Language: EnglishTickets & info: 
via www.sparkrotterdam.nl 

29 november 20:00-22:30 uur Kunst?Matige?Intelligentie?
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